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EDITORIAL

Justy Ramirez @@nueve.uno

Como todo en la vida es cambio y evolucidén, asi mismo asumimos esta nueva etapa.
Sentimos que la sociedad ha estado moviéndose hacia la inclusién, hacia un futuro de
tolerancia y respeto por todos. Durante junio, celebramos el pride, y nada mejor que hacerlo

Visita nuestra pagina web
Visit our website
=iy @seaviewmagazine

con talento local, y mas cuando es acompaiiado por alguien tan importante como su mamé. DIRECTOR
Ver un punto de vista diferente, ha sido un pilar de nuestra revista, enfocar la vida en otro Ernesto Orozco

angulo, ver los aspectos que nadie mas nota, y aprovechar cada instante para vivir y vivir
con respeto hacia nosotros y los demés. EXECUTIVE EDITOR
Estamos entrando en una nueva etapa, mucho més interactiva y fusionando la tecnologia Cesar Sandoval
en nuestro trabajo, y ésta edicién no escapa a eso, al contrario, en cada articulo y en cada ACCOUNT MANAGER
seccidn encontrardn la manera de visitar nuestra pagina web, ver articulos completos, Arely Diaz
$xtend|dos, videos,fotografias y mucho més cont_epldo de interés para ‘tl. _ SALES MANAGER /
como nos encanta hablar, esperamos que nos visites y tengamos platicas constructivas PUBLIC RELATIONSHIP
que nos sirvan siempre para mejorar. Ricardo Casillas

Agradecemos a nuestros colaboradores y clientes, esos que siempre han estado ahiy a los
nuevos que se han incorporado a esta familia que solo quiere ofrecer contenido de calidad PHOTOGRAPHY
a los locales y a quienes nos visitan. Ismael Flores
A todos, muchas gracias, esperamos que disfruten de esta edicién, tanto como nosotros GRAPHIC DESIGNER
al Crearla. Jestis ng
WRITERS

As everything in life is change and evolution, we also assume this new stage. We feel that
society has been moving towards inclusion, towards a future of tolerance and respect for all.
During June, we celebrate pride, and nothing better than doing it with local talent, especially
when accompanied by someone as important as his mother.

Seeing a different point of view has been a pillar of our magazine, focusing life in another
angle, seeing the aspects that no one else has seen, and taking advantage of every moment
to live and live with respect for ourselves and others.

We are entering a new stage, more interactive and merging technology in our work, and this
edition does not escape that, in each article and in each section you will find a way to visit
our website, see complete, extended articles, videos, photos and more content of interest
to you. And we love to talk, we hope you visit us and have constructive talks that will always
help us to improve.

We thank our collaborators and clients, those who have always been there and the new ones
who have joined to this family that only wants to offer quality content to locals and those
who visit us.

To all, thank you very much, we hope you enjoy this edition, as much as we did when creating it.

Justy Ramirez, Manuel Uribe, Diego Rodriguez,
Jesus King, Ximena Rojas, Cesar Sandoval,
Ernesto Orozco, Ricardo Benitez, Meryl Gonzélez,
Eduardo Ramos, Diana Cortés, Aslan Martinez,
Ricardo Casillas, Barbara Garcia
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Aslan Martinez, Waleska Ronddn
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En Ixtapa hay una novedad: La Tienda Grande LA NOVEDAD | INNOVATION

Este suefio del Chef Salvador Carrillo; quien ha sido premiado como el mejor
Chef del Mediterraneo, es una obra impecable desde que uno conoce de ella.
En este lugar se revive la comida mexicana como concepto, fusionando
la tradicién con las historias que reflejan todos los rincones y detalles del
resturante y su cocina. La definicion que tienen ellos es de preservacion de
esas tradiciones de la infancia del Chef, y con toda razon: la expeiencia que
se tiene desde el momento de entrar, te llena de vida, historia y comida rica.
Visita su Facebook o llama al 322 291 7717 y reserva ya, no te arrepentiras.

I n Ixtapa there is a novelty: La Tienda Grande

This dream of Chef Salvador Carrillo; who has been awarded as the Best Chef
of the Mediterranean, it is an impeccable work since one knows about it. In this
place, Mexican food is revived as an expanded concept, merging tradition with
stories that reflect every corner and detail of the restaurant and its kitchen. Their
definition is of preservation of those traditions of the Chef'’s childhood, and with
good reason: the experience that It has from the moment you enter, it fills you
with life, history and delicious food.

Visit their Facebook or call 322 291 7717 and book now, you won't regret it.

PARA PROBAR | TO TASTE IT En La Cruz de Huanacaxtle hay un lugar hay que probar: ElParientito.

Este emprendimiento gastronémico se ha ido abriendo paso a paso un lugar entre los
restaurantes favoritos de la zona. Bien sea por su increible sabor o por la atencion
directa de su personal, que te hacen sentir en casa. Es un sitio ideal para ir a curarla,
unas cervezas entre amigos y comer rico mientras se contepla el paso del tiempo en
su patio con arboles y plantas que refrescan la escena en cualquier temporada del afio.

I n La Cruz de Huanacaxtle there is a place that you must definitely try: ElParientito.
Step by step, this gastronomic venture has opened a place among the favorite restaurants
in the area. Either because of its incredible flavor or because of the direct attention of its
staff, who make you feel at home. It is an ideal place to go to cure it, have a few beers
with friends and eat delicious while watching the passage of time in its patio with trees
and plants that refresh the scene at any time of the year.

We invite you to visit their site on Facebook, or call 3221942647 and book so you can
spend a fantastic time on your visit to La Cruz

P unta Arenas, es uno de esos lugares donde siempre esta garantizado el sabor PARA VOLVER | 70 COME BACK

y pasar un momento maravilloso.

Su cocina es fresca y con ingredientes de productores locales, lo cual le da un
plus de compromiso con Puerto Vallarta. Andrea, Valeria y Pancho se danala
tarea de trabajar muy duro para llevar a tu mesa un sabor exquisito con una
atencion de primera. Asi que si tienes alguna celebracion especial, una comida
de negocios, quieres unos tragos coquetos, o simplemente el antojo, tienes
gue visitar Punta Arenas Restaurant.

Siguelos en Facebook para ver mas de sus platillos y conocer sus eventos
especiales, o llama y reserva al 322 779 8588

P unta Arenas is one of those reliable places where the taste and have a wonderful
time is always guaranteed. Its cuisine is fresh and with ingredients from local
producers, which gives it an extra commitment to Puerto Vallarta. Andrea, Valeria
and Pancho are given the task of working very hard to bring an exquisite flavorto |
your table with first-class service. So if you have a special celebration, a business
lunch, want some cute drinks, or just a whim, you have to visit Punta Arenas.
Follow them on Facebook and reserve at 322 779 8588
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cada platillo, haciendo la diferencia en la calidad,
experiencia y servicio de nuestro restaurante, con
nuestra Chef. Emilce Salas al frente de la cocina,
buscando siempre superar las espectativas de nuestros
visitantes y proponiendo un estilo Ginico vanguardista, y
cuidando cada detalle. Los esperamos pronto para
disfrutar con nosotros un recorrido culinario por México.
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| Activating the senses |

stzml[v erotic: The #foodpom trend e / - -' PR

Desde el renacimiento, con el cambio de concepciony definicion del arte como parte de la cultura humana, se han definido distintas vertientes
que se han denominado como Las Bellas Artes, y tienen el mismo objetivo general: mover la esencia del individuo, sus emociones y generar
algtn tipo de sentimiento acorde con la expresion de quien desarrolle alguna de estas corfientes, bien sea de intriga y'misterio.al contemplar
Las Meninas de Velazquez, pasando por |a desesperacion del grito de Munch o hasta el llanto timido de algunas personasal ver la mitica
escena de |a puerta en Titanic. En ese sentido, la gastronomia ha ido evolucionando de ser la coccion adecuada de los alimentos, para en
muchos casos, un montaje artistico en si mismo. La constante exploracion de las personas para llevar los limites mas alla de los paradigmas
sociales, ha hecho que se creen verdaderas obras representadas en la preparacion o presentacion de los platillos de los siempre curiosos
Chefs o amantes de la cocina.

A 'si es como ha nacido una tendencia denominado #FoodPorn,
y no es mas que elevar la gastronomia a un nivel de exploracion
sensorial al exponer directamente nuestros ojos a un platillo que
nos haga salivar con sélo pensar en comerlo.

Es este juego erético-visual, la dinamita que hace que veamos
como perfectas las imagenes de los platillos que vemos.

En este caso, el fotégrafo, captura el mejor angulo de esa apetitosa
hamburguesa o pastel con desbordante relleno y con procesos
extra, exalta el contraste de los colores y las palpables texturas.
El mundo que muestra el food porn, son presentaciones irrepetibles
que simplemente alimentan el apetito visual del usuario.

Esta tendencia ha ido evolucionando también, llegando a lo que se
conoce como los foodies, un grupo de personas que se dedican a
probar y mostrar platillos, transmitiendo a detalle lo que pasa desde
la preparacion del platillo hasta que dan el primer bocado.

Los foodies son personas que adoran el buen comer, disfrutan tanto de salir a un buen restaurante como quedarse en casa y cocinar.
Al contrario, el foodie es simplemente un apasionado por el buen comer, y, por lo tanto, mas amplio y entusiasta.

Sf’nr:e the Renaissance, with the change in the conception and definition
of art as part of hurman culture, different aspects have been defined that
have been called The Fine Arts, and have the same general objective:
to move the essence of the individual, their emotions and generate some
kind of feeling in accordance with the expression of whoever develops
any of these currents, either intrigue and mystery when contemplating
Las Meninas de Velazquez, going through the desperation of Munch’s
Scream or even the shy cry of some people when seeing the mythical
door scene on Titanic. In this sense, gastronomy has evolved from being
the proper cooking of food, to in many cases, an artistic montage in itself.
The constant exploration of people to push the limits beyond the social
paradigms, has led to the creation of true works represented in the
preparation or presentation of the dishes of the always curious Chefs

: . < - : or lovers of the kitchen. This is how a trend called #FoodPorn was
born, anr:’ ar is nothing more than raising gasrronomy ro a level of sensory exploration by directly exposing our eyes to a dish that makes us
salivate just by thinking of eating it. It is this erotic-visual game, the dynamite that makes us see the images of the saucers we see as perfect.
In this case, the photographer captures the best angle of that appetizing hamburger or cake with overflowing filling and with extra processes,
exalting the contrast of colors and palpable textures. The world that shows the food porn, are unrepeatable presentations that simply feed
the visual appetite of the user. This same trend has also evolved, reaching what is known as foodies, a group of people who are dedicated
to tasting and showing dishes, transmitting in detail what happens from the preparation of the dish until they take the first bite. Foodies are
people who love good food and everything related to food, they enjoy going out to a good restaurant as much as staying home and cooking.
On the contrary, the foodie is simply passionate about good food, and, therefore, broader and more enthusiastic.
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Bienvenidos al Caribe! ,
Orégano es una increfble
experiencia con sabores
Unicos, nuestra Chef Chela es
excepcional en la bisqueda
de ese togue especial que te
sorprendera, con su
inseparable companero
Tako! un cerdito Viednamita
que te acompariara en la
velada, ven a conocer esta
propuesta gastronomica con
primeros lugares en
Tripadvisor.
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Imagina a Adan sin Eva, a David sin Goliat o al propio Sansén sin su Dalila pues asi de necesaria es esta extraordinaria.combinacion.
Mi taco va jcon salsa por favor!

Entre tantas variantes que un taco te ofrece se encuentra también una cantidad de salsas que amaras probar, e incluso comerlas solas.
Las salsas son ese complemento necesario, esa especie de éxtasis al momento de probar y comer tus tacos, son coloridas, divertidas,
explosivas, picantes, dulces, dcidas, agridulces y deliciosas.

Pero ;todas las salsas combinan con todas las carnes o todos los guisos de un taco? Te podria decir que si, pero eso serd algo que
tu deberas descubrir, en SEA VIEW MAGAZINE como buenos anfitriones, te daremos algunas recomendaciones para que tengas esas
experiencias tan exquisitas al comer un delicioso taco.

GUACAMOLE: Es nuestra salsa ya internacional pues es muy versétil a la hora de elaborarlo y va practicamente con todos los guisos
y todas las carnes e incluso con pescados y mariscos. ; "-' ‘;
SALSA PICO DE GALLO: esta salsa es una de las mas basicas No 1506 > (_
y representativas de nuestra cocina, de las mds usadas pues en -

su sabor y en sus colores lleva impreso a nuestro hermoso México,

compuesta por el verde del cilantro, el blanco de la cebolla y el

rojo del delicioso tomate.

SALSA VERDE CRUDA: excelente en tacos de bistek, taquitos de

cabeza, enchiladas y chilaquiles

SALSA CON CHILE MORITA: ideal con los tacos de cecing, longaniza,

chicharrdn, bistec, o adobada.

SALSA DE CHILE DE ARBOL: en tacos con carne de cerdo tipo

“al pastor” son el complemento ideal

SALSA DE PINA CON HABANERO: perfecta para los mariscos y

el pescado al igual que se vuelve la mancuerna perfecta con el

cerdo en guisos como “al pastor®, “cochinita pibil.

Podriamos escribir enciclopedias completas acerca de las variantes

de salsas que nuestra gastronomia tiene, sin embargo te dimos

solo algunas de las mas basicas, pero te invitamos a probar todas

las que encuentres y disfrutar del sabor mexicano con nuestro

platillo mas tradicional.

Imagine Adam without Eve, David without Goliath, or Samson without his Delilah, because
that's how necessary this extraordinary combination is. My taco goes with salsa please!
Among so many variants that a taco offers you, there is also a number of sauces that you
will love to try, and even eat them alone. Sauces are that necessary complement, that kind
of ecstasy when tasting and eating your tacos, they are colorful, fun, explosive, spicy, sweet,
sour, bittersweet and delicious. But do all the sauces go with all the meats or all the stews
in one taco? | could say yes, but that will be something that you should discover, in SEAVIEW
MAGAZINE as good hosts, we will give you some recommendations so that you have such
exquisite experiences when eating a delicious taco.
GUACAMOLE: It is our international sauce because it is very versatile when it comes to
making it and it goes with practically all stews and all meats and even fish and seafood.

PICO DE GALLO SAUCE: this sauce is one of the most basic and representative of our cuisine, one of the most used because its flavor

and colors are imprinted on our beautiful Mexico, composed of the green of the coriander, the white of the onion and the red of the

delicious tomato.

SAUCE WITH CHILE MORITA: ideal with cecina, longaniza, pork rinds, steak, or marinated tacos.

SAUCE DE CHILE DE ARBOL: in tacos with pork type "al pastor” they are the ideal complement

We could write complete encyclopedias about the variants of sauces that our gastronomy has, however we gave you only some of the

most basic ones, but we invite you to try all the ones you find and enjoy the Mexican flavor with our most traditional dish.

i ""JSEAVIEW MAGAZINE | JUN - AGO 2021 | www.seaviewmagazine.com | @seaviewmagazine
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Puerto Vallarta es el paraiso. Es la sentencia en comun que expresan todos los visitantes que afio a afio tenemos en nuestra ciudad.
Gracias a este concepto, nos hemos convertido en la opcidn ideal para todos aquellos que deseen invertir, bien sea para tener un trozo
de ese paraiso, o para tener un lugar al que llegar con todas las comodidades y a su gusto cuando piensen en vacaciones. La demanda
ha llevado a incrementar la oferta de propiedades y terrenos en cada zona de Vallarta.

Barrios como Versalles, que se ha convertido en la nueva zona gastrondmica, han sufrido un incremento importante de potenciales
compradores durante los tltimos afios. Esto se debe a que se encuentra en un lugar privilegiado de la ciudad, con todo cerca, una gran
cantidad de restaurantes y muy cerca de playas preciosas y de facil acceso, incluso donde se puede llegar caminando. Oferta de comida
desde local hasta griega y con calidad de talla internacional, supermercados, escuelas de alto estandar educativo, gasolineras, y clinicas,
hacen de esta zona, una excelente opcién si tu interés es invertir en Puerto Vallarta.

El centro es una zona de gran interés turistico, un poco mas familiar, turistico por excelencia, ya que abarca un gran tramo del malecdn,
con todos sus atractivos, joyerias, restaurantes, tiendas y sitios de interés como el Mirador del Cerro de la Cruz.

Y para coronar: Olas Altas, la zona roméntica y vibrante sector nocturno y de oferta amplia de alternativas para disfrutar para todos.
Lo que se ve en cada calle, es alegria, una comunidad que trabaja mancomunadamente por hacer de la experiencia de venir a Vallarta,
mdgica. Sin duda es el corazén de los que quieren disfrutar de un destino distinto en la misma visita cada dia. El top son sus restaurantes
a pie de playa, el imponente Muelle de Los Muertos y sus famosos clubs de playa.

Sea cual sea la zona que elijas, piensa siempre que Vallarta tiene diferentes opciones y alternativas para vivir la ciudad, ademaés que
sus habitantes te reciben en cada paseo con una sonrisa y te adoptan para jamas soltarte. {Vive Vallarta!

P uerto Vallarta is paradise. It is the common sentence expressed by all the visitors that year after year we have in our city.

Thanks to this concept, we have become the ideal option for all those who wish to invest, either to have a piece of that paradise, or to have
a place to arrive with all the comforts and to their liking when they think about vacations.

The demand has led to an increase in the supply of properties and land in each area of Vallarta. Neighborhoods like Versalles, which has
become the new gastronomic area, have seen a significant increase in potential buyers in recent years. This is because it is located in a
privileged place in the city, with everything nearby, a large number of restaurants and very close to beautiful and easily accessible beaches,
even where you can walk. Food offer from local to Greek and with international quality, supermarkets, schools with a high educational
standard, gas stations, and clinics, make this area an excellent option if your interest is to invest in Puerto Vallarta.

The center is an area of great tourist interest, a little more familiar, tourist par excellence, since it covers a large section of the boardwalk,
with all its attractions, jewelry, restaurants, shops and places of interest such as the Cerro de la Cruz Viewpoint .

And to crown it: Olas Altas, the romantic and vibrant nightlife area with a wide range of alternatives for everyone to enjoy. What you see on
every street is joy, a community that works together to make the experience of coming to Vallarta magical. It is undoubtedly the heart of
those who want to enjoy a different destination on the same visit every day. The top are its restaurants on the beach, the imposing Muelle
de Los Muertos and its famous beach clubs.

Whichever area you choose, always think that Vallarta has different options and alternatives to live the city, in addition to that its people
welcome you on each walk with a smile and adopt you to never let go. Live Vallarta!
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Egipto maravilla nuevamente al mundo
Egypt once again amazes the world

o e W
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C olosal, imponente, magnifico: Estos son adjetivos que podemos utilizar al referirnos
a la cultura egipcia, sus monumentos y la histéria enigmatica que rodea todo lo rela-
cionado a su antigua civilizacién.

Recientemente se dio el traslado de 22 momias de reyes y reinas hacia el Museo de
Egipto, en el Cairo. Un evento que sin duda puede ser catalogado como "Faraénico”,
y nunca mejor implementada esta palabra. En medio de un despliegue enorme, lleno
de lujos y brillante, el gobierno de Egipto, hizo que el mundo presenciara un desfile de
los antiguos gobernantes de su pais, en el que 22 momias, 18 reyes y cuatro reinas,
fueron transportadas desde el Museo Egipcio a su nuevo lugar de descanso a 5 km
de distancia, acorde al estatus de tesoro nacional, las momias fueron reubicadas en
el nuevo Museo Nacional de la Civilizacién Egipcia.

Uno de los principales atractivos del evento fue el rey Ramsés I, el faraén més célebre
del "reino nuevo’, quien goberné por méas de 60 afios y es recordado por firmar el primer
tratado de paz conocido. Otra fue la reina Hatshepsut, la mas importante de las damas
nobles. Se convirtié en gobernante, a pesar de que las costumbres de su tiempo eran
que las mujeres no podian ser faraones.

I : 1 a : :—’ |
Las nuevas exhibiciones ahora se ubicarédn en la Sala Real de las Momias, que ha sido
disefiada para que los visitantes experimenten la ilusién de estar en el Valle de los Reyes
en Luxor. También se tienen en puerta otros grandes proyectos, como el nuevo Gran
Museo Egipcio que albergaré la famosa coleccion de Tutankamén, cerca de las pirdmides
de Giza, que sin duda marcaran un hito histérico en relacién al turismo y conservacién
de los restos de los gobernantes del Antiguo Egipto.

nagazine

nagazine.com | @seavi

Ernesto Orozco @@ernesto_0r0

COfossaL imposing, magnificent: These are
adjectives that we can use when referring to
Egyptian culture, its monuments and the
enigmatic history that surrounds everything
related to its ancient civilization.

Recently, 22 mummies of kings and queens
were transferred to the Museum of Egypt in
Cairo. An event that can certainly be classified
as "Pharaonic’, and never better implemented
this word. In the midst of a huge, luxurious
and brilliant display, the government of Egypt,
made the world witness a parade of the ancient
rulers of their country, in which 22 mummies,
18 kings and four queens, were transported
from the Museumn Egyptian to their new resting
place 5 km away, according to the status of a
national treasure, all the mummies were
relocated to the new National Museum of
Egyptian Civilization,

One of the main attractions of the event was
King Ramses I, the most famous pharaoh
of the "new kingdom", who ruled for more
than 60 years and is remembered for signing
the first known peace treaty.

Another was Queen Hatshepsut, the greatest
of noble ladies. He became a ruler; even though
the customs of his time were that women
could not be pharaohs.

The new exhibits will now be housed in the
Royal Room of the Mummies, which has been
designed for visitors to experience the illusion
of being in the Valley of the Kings in Luxor.
Other major projects are also on the horizon,
such as the new Great Egyptian Museum that
will house the collection of Tutankhamun,
near of Giza, which will undoubtedly mark
a historical milestone in relation to tourism
and conservation of the remains of the rulers
of the Ancient Egypt.

Articulo completo, videos y més
Complete article, videos and more
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Niveles perfectos, cero estré;:

Marianna Garcia: Yoga como estilo de vida
Marianna Garcia: Yoga as lifestyle

EI yoga es una disciplina que conecta el cuerpo, la respiracion y la
mente, utilizando posturas fisicas, ejercicios de respiracién y
meditacion para mejorar la salud general. Esta practica ha ido
creciendo, y generando un niimero importante de seguidores
que han verificado sus beneficios de primera mano, convirtiéndola
en un estilo de vida para muchos, y despertado la curiosidad en otros.
Un ejemplo, es Marianna Garcia quien nos comenta su experiencia con
esta disciplina ancestral.

Yoga Is a discipline that connects the body, breath, and mind, using physical
postures, breathing exercises, and meditation to improve overall health.
This practice has been growing, and generating a significant number of
followers who have verified its benefits first-hand, making it a lifestyle
for many, and arousing curiosity inothers. An example is Marianna Garcia
who tells us about her experienee with this ancient discipline:
¢Por qué yoga como estilo de vida?

- Tiene que ver con la dedicacion, el tiempo, el compromiso, entonces es un estilo de vida, porque el yoga estd presente en todo lo que hacemos, ast es como
nos movemos Y respiramos, es lo mismo que hacemos para vivir. Necesitamos avanzar, movernos, para mantenerse en un equilibrio, y el equilibrio es

Sfisico y mental. Why yoga as a lifestyle?

- It has to do with dedication, time, commitment, and then it is a lifestyle why yoga is present, in
everything we do as we move and breathe, it is the same we do to live, we need to move forward,
which would mean moving, keep yourself'in a balance, and the balance is pkyszcaf and mental,

¢;Cbémo llega el yoga a ti?

- Pasé muchos afios viviendo ansiedad, era horrible, porque decta:
A qué me voy a dedicar?, sabia que no podia hacer pasteles ni
galletas por qué soy pésima para eso, pero si queria un trabajo en
el en cual yo podta decidir y organizar mis tiempos, y que ademds
fuera algo de socializar; de estar en contacto con la gente, no estar
detras detrds de un escritorio; vy un dia vi @ una chica de]apdn
que se llama Wai Lana, que hacia yoga en la playa, ella fue mi
inspiracion. Tardé 3 afios en decidir a qué me iba a dedicar

e oty e i s o s
- I spent many years living with anxiety, it was

horrible, because I said, what am I going to do?  ¢Desde hace cudntos anos practicas yoga?
I 'knew 1 couldn't make cakes or cookies because - Todo comenzd en 2003, yo 1ba a clases de yoga
I'm terrible at that, but I wanted a job in which  en una casa de cultura, las clases las daba una

I could decide and organize my times, and that  mujer grande, la verdad es que era muy atenta

it was also something to socialize, to be in contact 'y amable. Nos ponia posturas de reto, pero sin
with people, not to be behind a desk; and oneday  tampoco bofleo ni posturas que no podias hacer,

I saw a girl from Japan called Wai Lana, who did damquerequenaun tipo de reto.

yoga on the beach, she was my inspiration. Luego llegd formalmente en el 2005, durd 3 afios mi preparacion, soy maestra certificada por el
It took me 3 years to decide what to do and today ~ Grupo de Yoga Luna Nanday Yoga Life. Estudié anatomia, filosofta, meditacidn, e incluso ahf
I am more than grateful for my decision. aprend{ el tema de la respiracidn.

How many years have you been practicing yoga? ¢En qué ha cambiado tu vida al practicar ésta disciplina?

- It all started in 2003, I was going to yoga classes in a culture house, - En todo. La verdad es que era una rivia que vivia en un ambiente nuy agresivo,
the classes were given by a large woman, the truth is that she was very  siempre estaba a la defensiva, 'y practicar yoga me ayudd mucho a encontrar un
attentive and friendly. He gave us challenging poses, but without either ~ punto de equilibrio, de calma y bienestar. El yoga puede tocar un corazon y
slapping or poses that you couldn't do, of course it required a kind of ~ puede hacer que esa sensibilidad, ese miedo, 0 esa ansiedad, trascienda.
;ﬁ%ﬁ?ﬁ;ﬁmgﬁﬁﬁgﬂ ﬁ ‘mﬁrﬁgg How has your life changed by practicing this discipline?
Lines. - Throughout. The truth is that I was a girl who lived in a very aggressive
I studied anatomy, philosophy, meditation, and even there I learned  environment, and practicing yoga helped me to find a point of balance, of
the subject of breathing; We do not know how to breathe, we all do it, but  calm and well-being, of movements. Yoga can make you that sensitivity,
that does not mean that we do it well that fear, or that anxiety, transcends.
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Esuna planta cuyo uso medicinal se documenta desde principios
del siglo XI, a través de los escritos de médicos persas de tan
merecida fama como Ibn Sina, méas conocido como Avicena, y su
predecesor Al-Razi o Razi.

Avicena deja constancia en sus escritos del uso del diente de leén
para estimular la produccién de bilis y de orina. En el siglo XVI se
consolida su utilizacién y se describen sus propiedades diuréticas
resultantes de aumentar la produccién de orina, y su doble accién
sobre el higado: por un lado estimula la produccién de bilis (efecto
colerético) y, por el otro, su vaciado desde la vesicula biliar hacia el
duodeno, facilitando la digestion de las grasas. Este doble efecto a
nivel hepatico y renal y su accién suavemente laxante hacen que el
diente de ledn se considere una buena planta depurativa y digestiva.
El diente de ledn se indica en la monografia de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) como medicamento de uso tradicional (MTP)
para trastornos digestivos leves (tales como sensacion de plenitud
abdominal, flatulencia y digestion lenta) y para aumentar la cantidad
de orina y limpiar las vias urinarias y los rifiones. Por su sabor amargo
tiene también un efecto aperitivo y puede utilizarse para abrir el apetito.

\

4 Y

(Consultala preparacidin del té de diente de ¢
Contraindicaciones, efectos adversos y recomendaciones
El diente de ledn no debe utilizarse nunca en caso de problemas
biliares sin la supervision de un meédico y esta contraindicado en
caso de obstruccidn de las vias biliares.
No se deben tomar preparados de diente de leén en el caso de que
por cualquier circunstancia deba reducirse la produccién de jugos
gastricos o en caso de tomar medicamentos antidcidos. El diente
de ledn puede aumentar el efecto de algunos medicamentos como
diuréticos, anticoagulantes y blogueantes neuromusculares, por lo
que en caso de tomar medicamentos se recomienda consultar al
médico o al farmacéutico la conveniencia de tomar diente de leén.
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| t is a plant whose medicinal use has been documented since the early
11th century, through the writings of well-deserved Persian doctors
such as Ibn Sina, better known as Avicenna, and his predecessor A-Razi
or Razi.

Avicenna already wrote the use of dandelions to stimulate the production
of bile and urine. In the 16th century its use was consolidated and its
diuretic properties resulting from increasing urine production and its
double action on the liver were described: on the one hand it stimulates
the production of bile (choleretic effect) and, on the other, its emptying
from the gallbladder to the duodenum, facilitating the digestion of fats.
This double effect at the liver and kidney level and its mildly laxative
action make the dandelion a good cleansing and digestive plant.
Dandelion is listed in the European Medicines Agency (EMA) monograph
as a traditional medicine (MTP) for mild digestive disorders (such as
a feeling of abdominal fullness, flatulence and slow digestion) and to
increase the amount of urine and cleanse the urinary tract and kidneys.
Due to its bitter taste, it also has an aperitif effect and can be used to
whet the appetite.

Contraindications, adverse effects and recommendations
Dandelion should never be used in case of biliary problems without
the supervision of a doctor and is contraindicated in case of obstruction
of the bile ducts. Because it contains bitter substances, dandelion
stimulates the production of gastric juice, which is why in certain people
it can cause gastric discomfort and hyperacidity.

Dandelion preparations should not be taken in the event that for any
reason the production of gastric juices must be reduced or in case of
taking antacid medications.

Dandelion can increase the effect of some medications such as diuretics,
anticoagulants and neuromuscular blockers, so in case of taking any
medications it is recommended to consult your doctor to take dandelion.
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mos que hacer | Here we know what to do

Articulo completo, videos y mas E -
Complete article, videos and more ﬂ

M1 musica es queer viegorosrigues sstor P
My music is queer -

mnek

Después del éxito en 2015 del single ‘Never forget you' junto a Zara Larsson, @mnek no tardé
en lanzar su primer EP y afios mas tarde, en 2018 nos llegé su primer trabajo largo bajo el
nombre de “Language”, un dlbum con claras influencias de sus idolos Timbaland o Rodney
Jerkins y demostrando una clara musicalidad en una imponente voz.

A fter the success in 2015 of the single ‘Never forget you' with Zara
Larsson, @mnek did not take long to release his first EP and years
later, in 2018 we received his first long work under the name of
w ‘Language”, an album with clear influences from his idols Timbaland
I or Rodney Jerkins and showing a clear musicality in an imposing voice.

I ras el lanzamiento de su primer album "Soil* en el 2018 y un par de EP's, este 2021 nos
ha traido de vuelta al gran @serpentwithfeet y su segundo disco "DEACON" siguiendo con
su sonido experimental dentro del género que le caracteriza, el soul y los sonidos r&b que
con la calidez de su voz y su marcada presencia hacen de él un artista tGnico.

A\ fter the release of his first album “Soil* in 2018 and a couple
of EP's, this 2021 has brought us back to the great Serpent,
@serpentwithfeet and his second album "DEACON', continuing
with his experimental sound within the genre that characterizes
him, the soul and r & b sounds that with the warmth of his voice
and his strong presence make him a unique artist.

~ £ F
YEARS & YEARS

EI segundo dlbum “Palo Santo"(2018) del grupo briténico Years & Years llegd
para reafirmar que habian llegado para quedarse, la electrénica mezclada con
el viejo r&b que el lider Olly Alexander venia escuchando desde pequefio, hicieron
de este disco una obra maestra. Una apuesta stper acertada para asentarse en

i® el panorama musical y hacer de ellos un imprescindible en la escena britanica

¥ y europea. De echo el mismo cantante triunfa ahora como protagonista de la

il serie de HBO ‘It' s a Sin’ para la que ha grabado una versién de la cancién del
mismo nombre de los Pet Shop Boys.

Una apuesta siiper acertada para asentarse en el panorama musical

A super successful bet to settle in the music scene

One of the greatest exponents of the ‘new”r & b, having
earned it on his own merits is @kehlani "it was good until it
wasn't' is the singer's second studio albumn that was released
last year 2020 and that reinforced her previous mixtape with
a sound as soulful as it was urban, and giving us a successful
album full of precious subjects to which more beautiful.
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@ merylstreepg

5 tips de joyeria que te hardn lucir increible en este verano

5 jewelry tips that will make you look amazing this summer

2in duda alguna el 2020 nos dejé con ganas de querer lucir radiante en nuestras ocasiones especiales, tanto asi, que empezamos
a utilizar muchisimo mas joyeria para nuestras juntas virtuales, todo esto, para poder resaltar a través de la cdmara y enaltecer nuestro
autoestima despues de tanto tiempo en casa.

Luego de un largo afio de confinamiento ha llegado la hora de renacer y reinventarnos a través de nuestros looks, ropa, peinados y por
supuesto los accesorios, que juegan un papel importante en nuestro oufits.

En este articulo te compartiremos las 5 tendencias en joyeria que te haran lucir increible con tu bronceado de verano.

ithout a doubt, 2020 left us wanting to look radiant on our special occasions, so much so that we began to use much more jewelry for
our virtual meetings, all this, to be able to stand out through the camera and enhance our self-esteem later. from so long at home.

After a long year of confinement, the time has come to be reborn and reinvent ourselves through our looks, clothes, hairstyles and of course
accessories, which play an important role in our outfits.

In this article we will share the 5 trends in jewelry that will make you look amazing with your summer tan

Parenanalivadne a alac

Estos collares daran un toque especial en tus looks, y sin
duda seréan de gran significado en tu oufit.

Puedes acompaiiarlos con un choker para hacer un Mix And
Match perfecto: luciras increible.

These necklaces will give a special touch to your looks, and
will undoubtedly be of great significance in your outfit.

You can accompany them with a choker to make a perfect
Mix & Match: you will look incredible.
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Perlas y piedras: Seran un clésico que jamés pasaran de moda,
ademas nos haran lucir hermosas para cualquier ocasion especial;
una tarde en un restaurant a la orilla de la playa, una cena romantica,
o en donde queramos lucir sencillas pero sin perder el toque
femenino que queremos resaltar.

Pearls and stones: These'll be a classic that will never go out of
style, they will also make us look beautiful for any special occasion;
an afternoon in a restaurant on the shore of the beach, a romantic
dinner, or where we want to look simple but without losing the feminine
touch that we want to highlight.

Anillos: Jugarén un papel protagonista en tu look, ya que hardn
resaltar tus manos de una manera super chic y elegante.
Rings: They will play a leading role in your look, as they will make
your hands stand out in a super chic and elegant way.

Ahora que ya tienes todos estos tips de moda, inspirate y crea
tus looks perfectos para lucir preciosa en todo momento.
Now that you have all these fashion tips, get inspired and create
your perfect looks to look beautiful at all times.

Jewelry layering:

Definitivamente esta es una tendencia que ha llegado para quedarse
durante mucho tiempo, y se trata de combinar varios collares para
crear una armonia en nuestro look.

Jewelry layering:

this is definitely a trend that has come to stay for a long time, and it is
about combining several necklaces to create a harmony in our look.

Arracadas y aretes: Sin duda, los aretes son esenciales para
poder darle luz a nuestro rostro y resaltar nuestros rasgos.
La tendencia en 2021 son las arracadas triples, con un piercing.

Arracadas and earrings: Without a doubt, earrings are essential
to give light to our face and highlight our features. The trend this 2021
is the triple earrings, accompanied by a piercing.

-
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®Comunidades

Aqui cabemos todos | Here we all fit

Nos vemos en Grindr

Ricardo Casillas @danielpelayo29

Articulo completo, videos y mds

AH B

See you on Gr-z.ndr Complete article, videos and more

Roles: activo, inter activo, inter, inter pasivo
o pasivo ;Cual eres tu?

Situacién amorosa: Relacién seria, en citas,
comprometido, exclusivo,

casado, relacién abierta, en pareja o soltero
:Con cual te identificas?

Tribes: oso, pulcro, maduro, discreto, geek,
deportista, cuero, nutria, seropositivo, macho,
trans, twink, sobrio ;A cuél perteneces tu?
Como todo en la vida, existen riesgos y serds
el Gnico responsable de ir a encuentros a otros
sitios o llevar a alguien al tuyo, pues no dejan
de ser desconocidos y las consecuencias
deberas asumirlas y jamds culpar a nadie por
ellas, pero si tomas tus decisiones con la mayor
cautela y responsabilidad disfrutards entonces
de compafiias exprés, invitaciones al cine, a
cenar, viajar, conocer los lugares de moda,
crecer mucho tu nimero de amistades, incluso
aumentar tu “ganado”.

La vida es maravillosa, disfritala, se td, se
libre, toma tus decisiones con todo el respeto,
responsabilidad y cautela para disfrutar asf
de todo sin limites.

para esos dias de aburrimiento, inquietud extrema o simplemente si tienes ganas de una
compafiia que pueda volverse un “jale”, Grindr es una de las opciones para satisfacer, ésta
o cualquier otra. ;Soltero? ;Con pareja? ;Casado? ;Cudl es el problema?

Asi como en una relacién laboral, o personal, hay reglas que las hacen funcionar, tambien
existen estos pardmetros en las relaciones amorosas. Puedes estar soltero y tener una vida
estable, estar casado, comprometido o con pareja y compartir a tu compafiero, al final lo que
hace el nexo, son esos acuerdos inquebrantables entre los integrantes de la pareja, la ahora
llamada “Trieja" (relacién de 3 integrantes) o una relacién poli-amorosa.

Comienza con un “tap” que es el equivalente a un "hola, estoy aqui”, entonces si te responde ‘§i :
entonces sabras que esta interesado y de ahi en adelante podras sacar el ligador, satiro, angel -4
o demonio que llevas dentro. Encontraras también que Grindr tiene un vocabulario propio, el
cual hace més fécil descubrir la empatia con todos los chicos que encuentres.

Podrias creer, como muchos, que este tipo de app es promiscua o cualquier otro adjetivo
que lleve tintes de inmoralidad, pero en realidad no es asi, cada uno define el uso o que de ella
saca, pues si bien es cierto que el 70 u B0 % de los encuentros son sexuales, no todo termina
en ello (por lo menos en la primera cita), de hecho, existen un sin nimero de relaciones de
amor que han nacido de un encuentro por este medio, amistades, relaciones laborales y todo
tipo de nexos en empatia con necesidades o prioridades.

— | "

Johnathan

Comunicate con nosotros | Talk with us
mascomunidades@seaviewmagazine.com

For those days of boredom, extreme restlessness or simply if you feel like a company that can

become a 'date’, Grindr is one of the many options to satisfy, this or any other. Single?

With couple? Married? What is the problem?

Just as in a work, commercial or personal relationship, there are rules that make them work,

there are also these parameters in love relationships. You can be single and have a stable life, be

married, engaged or with a partner and share with your partner, in the end what makes the nexus,

are those unbreakable agreements between the members of the couple, the now called "Thruple”

(relationship of 3 members) or a poly-loving relationship.

It begins with a "tap” which is the equivalent of a "hello, I'm here’, so if he answers you then you

2 L will know that he is interested and from then on you will be able to remove the linker, satyr, angel

d A ™ _§ - A or demon that you carry inside. You will also find that Grindr has its own vocabulary, which makes it

easier to discover empathy with all the boys you meet.

Like everything in life, there are risks and you will be solely responsible for going to meetings in other places or taking someone to yours because

they are still unknown and the consequences must be assumed responsibly and never blamed anyone for it, but if you take your decisions with the

utmost caution and responsibility, you will then enjoy express companies, invitations to the cinema, to dinner, to travel, to know the new place at

city, to grow your number of friends, even to increase your “cattle” Life is wonderful, enjoy it, be yourself, be free, make your decisions with the

greatest respect, responsibility and caution to enjoy everything without limits.

ISEAVIEW MAGAZINE | JUN - AGO 2021 | www.seaviewmagazine.com | @seaviewmagazine



arelys.tours (#) arelystours

\

MARISQUERIA FAMILIAR

Jose Chavez 1, 63734 Cruz de Huanacaxtle, Nay. | 322 194 2647
- 2 ”'




Articulo completo, videos y mas
Complete article, videos and more

comunidad LGBTQ+ en una &
se ha visto en la necesidad d
a pasos acelerados, sin embg
y reconocimiento de los arti
han hecho o estan comenz
Queen, hace mas facil la tar
lado los paradigmas, que h
existido en todo sentido, p
lo familiar, el dificil mome
closet, y ademas asumirs
delante de la madre, padre
a Crlsthlan:aue})ersonaje
Drag La Junco, y a Lorena, sugre, quienes
nos cuentan su experiencia, | de valentia,

La bendicion de ser madre de una Mag o, :
. La entrevista es parte de un episodio de

N \Pheblessing of bemg a drag queen s mother. +Comunidades en Seaview Channel.

MeryiConzélezy@ merylstireepa

E very day the visibility of the LGBTQ + community has been greater in a society that has seen the need to evolve at accelerated steps,
however the work and recognition of the artists who do, have done or are starting in the Drag Queen world, does easier the task of putting
aside the paradigms, which until now have existed in every sense, starting from the family, the difficult moment of coming out of the closet,
and also assuming oneself in front of our mother, father or siblings.

We’ll meet Cristhian, his Drag character La Junco, and Lorena, his mother, who tell us about their experience, full of courage, tolerance and
a lot of love. The interview is part of an episode of +Comunidades on Seaview Channel.

Ricardo: ¢ Quién es mds fuerte, Cristhian o La Junco? y ;Por qué?

La Junco: - Definitivamente La Junco, porque esa mujer puede estar

cast desnuda en la calle y no le importa nada, pero Cristhian puede

traer el cabello de algin color y siente que algo pasa.

Ricardo: Who is stronger; Cristhian or La Junco? and why? >
- Definitely La Junco, because that woman can be almost naked g

in the street and doesn't care about anything, but Cristhian can bring his hair &

of some color and he feels that something is wrong

Ricardo: ¢ En algiin momento tuvo que asistir a terapia para

aceptar a La Junco?

Lorena: - 51, de hecho creo que todas las mamds cometemos el error de

creer que solo es un momento, que nuestros hijos no saben lo que quieren,

arlo a terapia porque crefa que el que estaba
mal era el pero me di cuenta que la que estaba mal era yo, porque él
siempre supo lo que querta vy lo que era desde nifio.

Los‘ pudres cometemos el error que cuando sabemos que nuestro hijo viene
S SU vida, pensamos, doctor; va a ser arquedlogo,
arqzzw[@gu a ' 1 ]

y : ::m, soy una madre bendecida, Dios, la vida o el universo

me ha {Mdu u’ mor tesoro. Siempre le digo a mi fmo que yo e m:rv m}u. por €l, si yo le echo ganas a la vida es por €], y si quiero seguir adelante es

por él, porque €l es mi vida completa.

Ricardo: Did'you ever have to attend therapy to accept La Junco?
Lorena: - Yes, in fact I think that all mothers make the mistake of believing that it is only a moment, that our children do not know what they want,
and I made the mistake of taking him to therapy because I believed that the one who was wrong was him., but I realized that the one who was wrong
was me, because he always knew what he wanted and what he was since he was a child.
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E _‘ Lovena: Parents make the mistake that when we know that our son comes into the world, we make his life for
him, we think, he will be a doctor; he will be an archaeologist, because he wanted to be an archaeologist at
6 years old, and I tried to give him what he needed to that, and the mistake is not observing and not seeing

well the words and wishes of our children.
-t Today I am very proud of my son, I shout it from the rooftops, I am a blessed mother, God, life or the universe
has given me the greatest treasure. I always tell my son that I am here for him, if I want to live 1t is because
of kim, and if I want to move on it is because of him, because he is my whole life.

Rn ardo: ¢Alguna vez encontrd a Cristhian con alguna prenda suya?
1: - Con una prenda no, pero cuando €l era mds chico, en la primaria, a veces me quedaba
domzda, y al despertar, me veia en el espeyﬂ y estaba toda maquillada. Aht fue donde dije, algo
.35 ¥ estd pasando aquit. La primera vez lo vi como un juego, v la segunda pensé que habia sido porque
me habia reido la primera y ya a la tercera, sospeché vy le pregunté.

‘;?‘: )
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‘1 Ricardo: Have you ever found Cristhian with any of his clothes?
0 \, Lorena: Not wearing a garment, but when he was younger, in elementary school, sometimes I fell asleep, and
' " | whmfwabeup!wou!dseemyseﬂ"mthemmarzdfwasaﬂmadeup That's where [ said, something is
- going on here. The first time I saw it as a game, and the second time I thought it was because I had laughed
h the first time and already the third time, I became suspicious and asked him.
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R:mm’o ¢Si estuvieras en una sex shop, que le regalarias a La Junco?
2 - Un ldtigo
Rn ardo: y ti, ;Qué le regalarias a tu mamd si estuvieras en una sex shop?
La Junco: - Yo creo le llevaria algo que probablemente ella no conoceria, como unas esferas, o algo
ast, y ella solo diga "Oh!"y las guarde simplemente.

charda If you were in a sex shop, what would you give La Junco?
...... - A whip
chanda and you, what would you give your mother if you were in a sex shop?
- I think I would bring her something that she probably wouldn't know, like some spheres,
or something like that, and she just says "Oh!" and she ‘Il simply save them.

-
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o: En un ejercicio de honestidad, ; Qué secreto jamds se han confesado?

1: - Realmente no tengo secretos para mi hijo, pero quizds algo que me he guardado un poco,

es mi miedo a que le pase algo, a que alguien lo pueda agredir en la calle. El sale de casa y le pido
mucho a Dios que lo cuide, pero me reservo mucho el externarle mi miedo.
La Junco: - Me escudé en mi relacion pasada, para que a ella le fuera mds fdcil aceptar mi condicidn
sexual. Cuando conocid a mi ex, lo quiso muchisimo, porque son muy parecidos, son movidos,
trabajadores, y yo soy mds tranguilo, mds reservado, entonces estuve mds tiempo con €l porque yo
veta que ella tenfa una buena relacidn con el y eso ayudd a que ella conviviera mds con todo esto
y tomara confianza.

thardo In an exercise of honesty, what secret have they ever confessed?
- I really have no secrets for my son, but perhaps something that I have kept to myself a bit,
is my _ﬁar that something will happen to him, that someone might attack him on the street.
He leaves the house and I ask God a lot to take care of him, but [ reserve a lot to express my fear to him.
- I hid myself in my past relationship, so that it would be easter for her to accept my sexual
condition. When she met my ex, she loved him very much, because they are very similar, they are
moved, hardworking, and I am calmer, more reserved, so I spent more time with him because I saw

that she had a good relationship with him, and that helped for her to live with all this more and gain ' e |

confidence and be confortable. = TR}

Ricardo: ;Cual es el mayor reto para las mamds de una Drag Queen? j :t.‘ '
i - El mayor reto es aceptar a nuestro hijo, empatizar con ellos, entender e involucrarse en Sl ]
mundo, para poder comprender mds que es lo que ellos quieren, que necesitan para nosotras 0 | i .y
como madres brindarle las herramientas para que salgan adelante y puedan seguir sus suerios. . " . /“ 3 2

oY Yo 80

Ricardo: What is the biggest challenge for a Drag Queen "s mom? "1 n .g
Lorena: - The biggest challenge is to accept our som, empathize with them, understand and get involved 'y -
mtheirwan’d:obeabfetoundemandmmqfwkarthqywmgwkat:heyneedﬁrusasmoﬂzersta d ¢ ’ '
provide them with the tools so that they can move forward and continue their dreams. § “~—
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Ricardo: ¢Qué opinas del surgimiento de nuevas Drags ?

La Junco: - A mi me encanta que las drags se estdn haciendo visibles, no solo en Vallarta, sino
en todo el mundo, porque esto es un arte que tiene mucho para dar. La gente piensa que ser
Drag es solo bailar, pero la verdad es que es mds que eso, es crear un personaje, crear un

performance completo, en el que a lo mejor no vas a bailar nada, pero estds creando un
movimiento. Entonces para mi es super importante que las Drags tengan la confianza de salir
y también que no sientan que tienen que ser 100% como las que salen en la televisidn o en
videos musicales. Yo empecé teniendo solo una peluca, unos tacones y un vestido. Ahorita ya
tengo mds cosas, ya me hago mis vestuarios y todo. Es super cool que las drags estdn naciendo,
Yy que no se sientan solas, que si necesitan ayuda, la pidan, porque la comunidad Drag es
realmente una familia.

Ricardo: What do you think of the emergence of new Drags in Vallarta, in Mexico in the world?

1 love the Drags are becoming visible not only in Vallarta, but throughout the world, because this is
an art that has a lot to give. People think that being Drag is just dancing, but the truth is that it is more than
that, 1t 1s creating a character, creating a complete performance, in which maybe you are not going to dance at all,
but you are creating a movement. So for me it is super important that the Drags have the confidence to go out
and also that they do not feel that they have to be 100% like the ones that appear on television or in music videos.
That's how I started, having only a wig, heels and a dress. Right now I have more things, I already make my
costumes and everything. It is super cool the Drags are being born, and that they do not feel alone, that if they
need help, ask for it, because the Drag community is really a family.

e 8 - 4 %
lo: ¢ Qué se siente ser madre de una drag queen? : - ' 4 :
- Para mi es un orgullo muy grande, como mamd, y es un orgullo que yo quisiera que 7 ' " 3~
todos los padres comprendieran, y tuvieran esa empatia con sus hijos, que sientan ese orgullo . il
y que puedan disfrutar de cada instante, cada logo o fracaso de sus hijos. i A -
R:cardo How does it feel to be a Drag Queen 's mom? Seoliy
- I, who have seen the entire trajectory of my son, who have seen everything that has involved to get to where he is right now, and that e
Imwhewzﬂacbmvemuch more, and I have always told him that he will further than you imagine, for me it is a very great pride, as a mother, | 7!

and it is a pride that I would like all parents to understand, and have that empathy with their children, that they feel that pride and that they | T T
can enjoy every moment , every logo or failure of your children. i .
Ricardo: ¢Qué tienes que decirle a tu mamd? v N

La Junco: Yo tengo mucho que agradecerte, yo se que para ti ha sido muy dificil porque no es -

fdcil ver a tu hijo como una mujer, entonces te agradezco mucho tu valentia y tu fidelidad, |~
porque se que a pesar de todo esto, que no es lo que esperabas de m1, lo respetas y lo quieres. £

- ¢ Que le quisiera decir a La Junco?
L - Cuando tu me dijiste que eras gay, en ese momento, te pedi que me ensefiaras a ser gay, que me
ensefiaras que significa. No por el hecho de ser gay dejas de ser mi cristhian, enséfiame tu mundo, lo has hecho,
y te lo ke agradecido de corazdn, me sorprende que hayas querido siempre involucrarme en tu camino, en
tu vida. Me encanta cuando me ven tus amigos, 'y me abrazan, me dicen cosas tan bonitas, y yo lo que hago
es acompariarte, cuidarte desde lejos. El hecho de que se acerquen tus amigos y me digan que no tienen el
apoyo de sus madres, a mi me duele, me duele mucho ver lo que han sufrido, se por el camino tan dificil que
_ w han pasado y me gustaria poderexzender mis brazos para todos, y que sepan que cuentan conmigo, porque
5 { | \y tus amigos los has compartido conmigo y lo que le pido a Dios iy al universo es que sus padres enuendan
‘4 T\ , W ' | que es divertido estar de este lado y estar cerca de sus hijos, y es una oportunidad que tu me has dado, y
A Hg v yo voy a estar donde tu me pongas, siempre voy a estar ahi para ti, porque te amo.

/ Ricardo: What do you have to say to your mother?

B0ty 1 have a lot to thank you for, I know that it has been very difficult for you because it is not easy to see your son as a
woman, and thank you very much for your courage and your loyalty, because I know that despite all this, that It is not what you
expected of me, you respect it and you love it,

Ricarda A few words that only a mother can dedicate to a child, what would you like to say to La Junco?
\ ¢ Lorena: When you told me you are gay, at that moment, [ asked you to teach me to be gay, to teach me what it means. Not because
1yaumg@yaustopbemgwChmumshowmeyawwaﬂa;wukawdmemmdfamswpnmdthatyoukawahvaﬁwmwd
1 to get tnvolved in your way, in your life. I love it when your friends see me, and they hug me, they say such beautiful things to
me, and what I do is accompany you, take care of you from afar. When your friends tell me that they do not have the support of
 their mothers, it hurts me, it hurts me a lot to see what they have suffered, I know the difficult road they have gone through, and
T'would like to be able to extend my arms for everyone, and let them know that they count on me, because your friends have shared
them with me and I ask God and the universe is that their parents understand that it is fun to be on this side and be close to their
children, and it is a opportunity that you have given me. I will always be there for you, because I love you.
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