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EDITORIAL

Csar Sandoval © @ csare

Esta es una edicion que sin duda ha representado un reto més para Seaview Magazine, una que ha conseguido SEAVIEW GROlEern eDS ’t’g%c;‘;ocﬁ
nuevos desafios, pero que también ha quebrado el techo de nuestros limites consiguiendo que nos moviéramos
nuevamente de esa zona de confort. A pesar de eso, ha sido también una liberacion muy gratificante. EXECUT' VE D'RECTQR
- L - . " Claudia Romero Garrido
Decidimos invitar a sofiar a mas personas, porque la responsabilidad ahora es mayor, y afortunadamente
estamos siendo acompafiados por quienes tienen una visién similar a la nuestra, una de crecimiento y motivacion Csar Silr)\{jzeg
para seqguir adelante. A todos los que han estado siempre, y a quienes ahora se han sumado queremos agradecer-
les profundamente, ratificando nuestro compromiso con hacer cada vez cosas mejores y mas grandes para MARKETING MANAGER/
crecer todos jumos. PUBLIC RELATIONSHIP
En esta edicion encontraras un recorrido, que como Seaview, ha caminado desde el mar, donde nacid, hasta las Victoria Vézquez
montafias que esta escalando siguiendo a paso firme hasta la cima para responder a todo el compromiso que DISTRIBUTION
ahora carga. Sus paginas son una narracién de como sofiamos y una declaracién de que esos suefios se convier- Miguel Herndndez
ten en metas y a su vez en planes para conseguirlas. PHOTOGRAPHY
Agradecemos a todas las marcas que participan y apoyan el contenido que cuidadosamente prepara todo el Ismael Flores
equipo para subir en cada edicion los niveles de calidad que han hecho que la preferencia del pdblico crezca dia CREATIVE TEAM MANAGER
a dia. Seaview es un nido construido con muchos aciertos y algunos errores, pero que siempre cuida a sus Evans Castillo
integrantes y ahora mas que nunca entendemos el compromiso que eso implica. Seguiremos adelante y trabajan- GRAPHIC DESIGNER
do para cada dia dar lo mejor de nosotros y ser mejores para poder ofrecerles lo mejor. JesUs King
WRITERS
This edition has undoubtedly represented another challenge for Seaview Magazine, one that has achieved new Claudia Romero, Ernesto Orozco, Csar Sandoval,
challenges but has also shattered the ceiling of our limits, prompting us to move again from that comfort zone. Diego Rodriguez, Victoria Vézquez,Meryl Gonzélez,

Despite that, it has also been a highly rewarding release Gerardo Garrido, Fabiola Montesinos, Ximena Rojas

We have decided to invite more people to dream because the responsibility is now greater, and fortunately, we are
being accompanied by those who share a similar vision to ours, one of growth and motivation to keep moving
forward. We deeply thank all those who have always been there and those who have recently joined, reaffirming
our commitment to continuously strive for better and bigger things to grow together:

In this edition, you will find a journey that, like Seaview, has walked from the sea, where it was born, to the ) TEAM
mountains that it is steadily climbing, striving to reach the summit and fulfill all the commitments it carries. Its glaudla Romero, Ernesto Orozco,

. . . . sar Sandoval, Victoria Vézquez

pages narrate how we dream and declare that those dreams turn into goals and, in turn, into plans to achieve them.

We express our gratitude to all the brands that participate in and support the content carefully prepared by the AUDIO ENGINEER
entire team, raising the quality levels with each edition and contributing to the growing preference of the Infinitum Events
audience day by day. Seaview is a nest built with many successes and some mistakes, but always caring for its
members, and now more than ever, we understand the commitment that entails. We will continue to move
Jforward and work each day to give our best, striving to be better in order to offer you the best.

Visita nuestra pagina web
Visit our website
®@ @seaviewmagazine

Seaview Magazine es una publicacién bimensual de 5000 ejemplares, distribuida
desde San Pancho, Nayarit, Puerto Vallarta, Jalisco, hasta Yelapa en Cabo Corrientes.
No se hace responsable por las opiniones expresadas a través de ninguno de sus

aliados o marcas por parte de los anunciantes o invitados.

CONTACT

WWwWw.seaviewmagazine.com

" Puerto Vallarta - Jalisco
EN PORTADA: JONAZ RODRIGUEZ EN EL VELERO MISTRAL
FOTOGRAFiA: ERNESTO OROZCO 322379 9602 - 322 265 7989

AGRADECIMIENTOS: VELERO MISTRAL | BEACH STORE | ROYAL BLOOD | HECTOR CIENFUEGOS | LA ISLA SHOPPING VILLAGE info@seaviewmagazine.com
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Conoce nuestra bahia | Get to know our bay (}LZL\SI l(ﬂl\)()
SEAVIEW MAGAZINE
LOS MEJORES SERVICIOS RAPIDOS

El Chinelo Grill Puerto Vallarta
C. Espania 282, Versalles
Teléfono: +52 777 327 4414

- VENTA DE REFACCIONES Y MOTORES
- INSTALACION

- MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A SISTEMAS DE
COMBUSTION INTERNA'

(ANUTENZIOy,

El Chinelo Grill trae a Puerto Vallarta la famosa

cecina de Yecapixtia Morelos, aqui podrds ‘ ’ - PLANTAS DE EMERGENCIA A DIESEL
S - VIOTORES INDUSTRIALES Y MARINOS
-DESALINIZADORAS

degustarla acompafiada de auténtica comida M E,\J
prehispanica, prueba los deliciosos tlacoyos,
" huaraches y sopes preparados con técnicas OTOR DES
ancestrales salsas ‘molcajeteadas” tortillas hechas
a mano e ingredientes de la regién son parte del
secreto que guarda el gran sabor de la cocina de
Chinelo Gril. Te encantara! - MANTENIMIENTO Y SERVICIO A REMOLQUES Y EMBARCACIONES
- FIBRA DE VIDRIO, MADERA Y TEKA. CARPINTERIA MARINA
- DETALLADO Y LIMPIEZA DE INTERIORES
- LIMPIEZA DE CENTINAS
- ADMINISTRACION DE EMBARCACIONES
- MATRICULAS Y PROTOCOLIZACION DE EMBARCACIONES

|

(3+52322 1553272 | € @ @MMDVALLARTA

s Chinelo Grill brings to Puerto Vallarta the

& famous cecina from Yecapixtla Morelos, here

& you can taste it accompanied by authentic

| pre-Hispanic food, try the delicious tlacoyos,

huaraches and sopes prepared with ancestral EEEN

techniques, “molcajeteadas” sauces, handmade

i tortillas and regional ingredients are part of the @+52133 20762029
secret that keeps the great flavor of Chinelo

Grill's cuisine. Youll love it!

SOLUIONES ELECTRICAS
Dulce y Amardo PV ELECTRICIDAD | AUDIO | VIDEO | ACCESORIOS | ALARMAS
i Esg’aﬁa o Vepeales l| PARA PROBAR | 70 TASTE /T m AAUTOMOTRIZ | MARINO | RESIDENCIAL | COMERCIAL

Teléfono: +52 322 157 1815

En Dulcey Amargo siempre te recibirdn con
una gran sonrisa y te consentirdn con un ¢
rico desayuno, puedes encontrar desde los & _ )3 ™
tradicionales huevos al gusto, tortas, § %% LS ) PR
chilaquiles, biria y menudo. Podemos = PN Y | ﬁ%ﬁéﬁgw ELECTRICA
describir el lugar como “La experiencia de o Lt i 7 4 - IRE ACONDICIONADO

comer en casa’. No olvides iniciar el dia [IFWECagms .- SRS T o o - 28 - MANTENIMIENTO EN GENERAL A CASA HABITACION
con su delicioso café de olla. R T e - TABLAROCA

(3+52322 1285443

At Dulce y Amargo they will always . . e
%a’jpfn{;{‘ﬂwgfuﬂuﬁgnﬁ%ﬁ W Tl WONC B A .. 523221285443
breakfast, you can find from the ®
traditional eggs to taste, cakes, chilaqui- ?—
les, birria and menudo. We can describe o’
the place as “The experience of eating at ‘e g 4
home” Dont forget to start the day with % '." iy
1ts delicious café de olla.

- CATERING
- TAQUIZA DE GUISADOS PARA EVENTOS

— Eh SABOR DE CLA COCINA JRADICIUNAL MEXICANA EN UNA

TORTILLA HECHA A MAN
EI— TO - SERVICIO A DOMICILIO
Orégano

Aldanaca No. 130 - Versalles 9+52322 148 2947 @ EL TAXCALITO
Teléfono: +52 755 131 1505

PARA VOLVER | TO GO AGAIN

ORGANIZACION Y PLANEACION DE EVENTOS

felicidad, cada plato que ahi se sirve viene impregnado %E,\?(?&'Egﬂpsl' Al

Alllegar al lugar percibirds una atmosfera de aimoniay

\. :
- - de todo el sabor y aroma del caribe. En su barra de - CENAS CORPORATIVAS Y DE NEGOCIOS
-‘Q‘vﬁh b .. W mixologia encontraras una gran variedad de cocteles - FIESTAS PRIVADAS
> "'?% . 4 deautorysusanfitiones seencargardndequetuvisita ’ TODO PARA TU EVENTO. TAMBIEN TENEMOS PLATAFORMAS
T i‘ aOrégano sea inolvdable. / 360° PARA FOTOS Y VIDEOS

R G o g .
< R __,-? 4 (o il U4 | @y15392 3799602 € INFNTUN EVENTS

> L .
w . _ __ AGENCIA CREATIVA
= | \ When you arrive at the place you will perceive - MANEJO DE REDES SOGIALES
) an atmosphere of harmony and happiness, each - PLANIFICACION DE MERGADD
.- dish that is served there is impregnated with all - ESTRATEGIAS DE MARKETING

the flavor and aroma of the Caribbean. In its @ S - FOTOGRAFIA Y VIDED
mixology bar you will find a wide variety of A L,-.E:
signature cocktails and its hosts will ensure that -

- yourvisit to Oregano is unforgettable.

- +52322 3799602
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Guia Seaview Magazine de Gastronomia

BOOK NOW THE BEST TIME
OF YOUR VACATION!
+52 55 3664 7454

Av. Francisco Medina Ascencio,
Las Glorias, 48333 Puerto Vallarta, Jal.
Teléfono: +52 (322) 22591 61

! Blvrd Francisco Medina Ascencio
MALECON - i Zona Hotelera Nte. 48333
“ Teléfono: +52 (322) 116 0443

ZONA HOTELERA NORTE

ROME TRAVEL & ADVENTURE
] YOUR GUIDE IN PUERTO VALLARTA
+52 33 26184610
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MEXICANA | MEXICAN
LA MILPA FONDA BISTRO

Exiquio Corona #748 L e
+52 322 260 9610

SI SENOR GARDEN

Josefa Ortiz de Dominguez #274 7
+52 322113 0064

EL TAXCALITO &,
Market Marina Vallarta - Jueves
+52 322 148 2947

CUCARA MACARA e

Politecnico Nacional #178
+52 3222737498

SURAMERICANA | SOUTHAMERICAN

PAPELGN CON LIMON Broclon
Av. Fco Medina Asecencio #2749 Z.W
Dentro de la Isla Shopping Village

OREGANO )
Aldanaca #130, Versalles Orégano
+52 755131 1505

ITALIANA | ITALIAN

LATOSCA
Espafia #323 #JoscA
+52.322 365 1509

ASIATICA | ASIAN

SUSHIRD ”
Av. Las Torres #141 C\wﬁj
+52 322 293 5370 SUSHIAD

INTERNACIONAL | INTERNATIONAL

D CORTES
Via Léactea #222
+52 322 244 1444

HACIENDA SAN ANGEL
Miramar #336
+52 322 222 2692

DECANTARO
Basilio Badillo #219
+52 322 688 2159

LA LECHE
Km 2.5 Blvd. Fco Medina Ascencio

+52 322 222 2692

e stn ol ()
+52 322 222 0300

Dillarta Factory,

©;

iAquaventurds'

ESPECIALIDADES | SPECIALITIES

CAFE | COFFEE
ALQUIMIA CAFE BISTRO

Viena #350, Local 5
+52 322 302 1513

WONDERLAND COFFEE
Rio Potomac #105
+52 322 365 7021

imia

RESTAURANTE CORONA
Av. México 1490-13 -Villas Universidad CORONA
+52 322 181 3739

MARISCOS | SEAFOOD
4 MARES

Av. Fco Medina Ascencio #2479
dentro de La Isla Shopping Mall

PUNTA ARENAS
Av. Grandes Lagos #275 - Fluvial ~ Pudireuas
+52 322 779 8588

MONOS BICHI
Gonzalez Gallo #75 int. 24
+52 322 133 8721

Carretera a Tepic Km 155 S/N
Nuevo Vallarta, Nay
+52 322 226 92 02 /05
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BEST

RESTAURANTS
+

DAVID CASTRO Y MARIBEL ALDACO PlA SALAZAR

JONATAN GOMEZ LUNA
RESTAURANTE FAUNA RESTAURANTE NUEMA RESTAURANTE LE CHIQUE
#16 Latin America s 50 Best QPC.'EHJIHI 193 #24 Latin America "s 50 Best Restaurants y #17 Latin America "s 50 Best Restaurants
Valle de Guadalupe, 0 Mejor Chef Pastelera de América Latina Cancun, México

Quito, Ecuador

ALFREDO VILLANUEVA ALEJANDRO CHAMORRO MARSIA TAHA

RESTAURANTE VILLA TOREL RESTAURANTE NUEMA RESTAURANTE GUSTU
#18 Latin America ‘s 50 Best Restaurants #24 Latin America ‘s 50 Best Restaurants #45 Latin America s 50 Best Restaurants

Ensenada, Baja California y Mejor Restaurante de Ecuador La Paz, Bolivia
Quito, Ecuador

RODRIGO RIVERA 0 BRAD ELIZALDE

RESTAURANTE KOLI HANDSHAKE SPEAKEASY
Latin America s 50 Best Restaurants #2 North America "s 50 Best Bars y
Monterrey, Nuevo Ledn #11 The Worlds 50 Best Bars

CDMX, Mexico
PATROCINADORES
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SOLUCIONES EN HIPOTECA

| EMPLIR TUSUENO COMENZA CON UN CONTACTO
B @ @)/AHANASOLUCIONESENHIPOTECA

AN \ +52 3226839112
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GESTION DE CREDITO HIPOTECARIOS - CREDITO AUTOMOTRIZ

HANA LUCIONES EN HIPOTECA
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grandes distancias en carretera. Esta p

del automdvil, con el paso del tiempo p
personas optaron por medios de transport
factor muy valioso que no podia perderse
Sin embargo, el Road Trip resurge como ¢
convertido en una atractiva forma de hace
rodante otorgando al viajero la oportt
pueblos mégicos y experiencias ino

Lo mas importante para ha

perfectas condicione

Lleva tu vehiculo con tu mecénico de confianza para
revisar el motor, la transmision y el sistema de frenado
ademas de los niveles de aceite, agua y refrigerante.

Take your vehicle to you
engine, transmission and b
water and coolant levels.

. -

Revisa que los neumaticos estén en buenas condiciones,
no deben presentar resequedad ni cuarteaduras, ademas
deben tener la presion de aire correcta. Lleva el vehiculo a
servicio de alineacion y balanceo de neumaticos.

Check that the tires are in good condition, they must not
present dryness or cracks, they must also have the correct
air pressure, alignment and balancing

Lleva en el portaequipaje tu caja de herramientas basicas
incluye un gato hidraulico y sefialética.

Carry your basic toolbox.in th ack, it includes a
hydraulic ja

_ | Revisa las luces delanteras y traseras.
3<
Check the headlights and taillights.

Si es necesario cambia las gomas de los limpiaparabrisas.

If necessary, change the wiper blades.

Asegurate de la vigencia de tu seguro de automdvil y tu
licencia de conducir.

Make sure your car insurance and driver's license are valid.
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ARQUITECTURA - INGENIERIA

PROYECTO ARQUITECTONICO

Proyectos conceptuales

Planos basicos

Proyectos ejecutivos

Solucidn de detalles constructivos
Coordinacion de ingenierias
Perspectivas foto realistas
Maquetas virtuales

Recorridos virtuales

Maquetas de presentacion

ARQ. JOSE ALFREDO VAZQUEZ LOPEZ
+52 5579036089

CONSTRUCCION

Edificacion residencial
Edificacion de oficinas
Edificacion comercial
Rehabilitacion

Direccion arquitectonica
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A GULINARIA DE
JYECTO NEBULOSA

Csar Sandoval © @ csare

Viajar puede ofrecernos el maravilloso privilegio de sumergirnos en experiencias
culinarias Unicas y sorprendentes en todo el planeta. Sin embargo, mi reciente visita
a San Sebastian del Oeste, México, ha dejado una impresion indeleble en mi paladar
y en mi corazon.

Desde el primer momento, quedé cautivado por la vision y filosofia del Proyecto
Nebulosa. Su enfoque en la sustentabilidad, el respeto a la naturaleza y la colabora-
cion con la comunidad local fue evidente en cada detalle. El mend es una amalgama
de "Bosque y montafa" y “Rio y granja’, reflejaba la diversidad y riqueza de la Sierra
Madre Occidental, presentando una cuidadosa seleccion de ingredientes locales,
muchos de ellos provenientes de su propia granja libre de quimicos. El chef Nicolds
Canoy su equipo habian creado una sinfonia de sabores que homenajeaba la cultura
y tradiciones de la region. Cada bocado era una fusion de ingredientes autéctonos,
rescatando recetas olvidadas y reinterpretandolas con un toque innovador.

El ment "Bosque y montafia" presentd una variedad de creaciones nutritivas y libres
de productos animales. Cada bocado contaba una historia en si mismo con texturas
y colores cuidadosamente seleccionados. Los ingredientes provenientes de la
granja libre de quimicos y los productos de los productores locales garantizaron
una frescura inigualable. Desde las ensaladas de hierbas silvestres hasta los
sorprendentes postres de frutas exéticas, cada plato reveld el amor y la dedicacion
con la que fue creado.

La mixologia de la Sierra fue el complemento perfecto para esta experiencia
culinaria. Los cocteles artesanales, elaborados con ingredientes locales y la
emblematica Raicilla Ninfa, destacaron por su originalidad y exquisitez. Cada sorbo

me transporto a la esencia misma de la Sierra Madre Occidental, mientras que las
bebidasiSifralcohol ofrecieron opciones refrescantes y llenas de sabor.

La cena@nél Jardin Nebulosa fue un auténtico festin para los sentidos, una experien-
cia gastf@nomica sin precedentes. La combinacién de ingredientes locales, la pasion
de los chefS'y el compromiso con la cultura y el medio ambiente se manifestaron en

cada platoy coctel. El Proyecto Nebulosa ha logrado no solo preservar el legado
culinarie’déla region, sino también llevarlo a nuevas alturas de creatividad y excelen-
cia. Sinduda, este lugar se ha convertido en un destino obligado para los amantes de
la gastronomia y los buscadores de experiencias auténticas. particularmente me
cautivo la pasion y dedicacion de los chefs, quienes se enorgullecen de su “Gastrono-
mia de |a Sierra". Cada platillo era un tributo a la biodiversidad local y a las comunidades
que han compartido su sabiduria ancestral.

THE CULINARY MAGIC OF PROYECTO NEBULOSA

Traveling can offer us the wonderful privilege of immersing ourselves in
unique and surprising culinary experiences all over the planet. However, my
recent visit to San Sebastidn del Oeste, Mexico, has left an indelible impres-
sion on my palate and my heart.

From the first moment, [ was captivated by the vision and philosophy of
Proyecto Nebulosa, the focus on sustainability, respect for nature and
collaboration with the local community was evident in every detail.

The menu is an amalgamation of "Forest and Mountain" and "River and
Farm;, reflecting the diversity and richness of the Sierra Madre Occidental,
presenting a careful selection of local ingredients, many of them from their
own chemicalfree farm. Chef Nicolds Cano and his team had created a
symphony of flavors that paid tribute to the culture and traditions of the
region. Each bite was a fusion of native ingredients, rescuing forgotten
recipes and reinterpreting them with an innovative touch. The "Forest and
Mountain" menu featured a variety of nutritious, animal-free creations.
Each bite was a symphony of carefully selected flavors, textures, and colors.
Ingredients sourced from the chem e farm and produce from local
growers ensured unmatched freshness. From the wild herb salads to the
amazing exotic fruit desserts, each dish revealed the love and dedication with
which 1t was created.

Mixology of the Sierra was the perfect complement to this culinary experien-
ce. The craft cocktails, made with local ingredients and the emblematic
Raicilla Ninfa, stood out for their originality and exquisiteness. Each sip
transported me to the very essence of the Sierra Madre Occidental, while
non-alcoholic beverages offered refreshing and flavorful options.
Dinner at Jardin Nebulosa was a true feast for the senses, an unprecedented
gastronomic experience. The combination of local ingredients, the passion of
the chefs and the commitment to culture and the environment were manifes-
ted 1n each dish and cocktail.

Proyecto Nebulosa has succeeded in not only preserving the region's culinary
legacy, but also taking it to new heights of creativity and excellence. Without
a doubt, this place has become a must-see destination for lovers of
gastronony and seekers of authentic experiences. [ was particularly captiva-
ted by the passion and dedication of the chefs, who pride themselves on their
"Gastronomy of the Sierra’ Each dish was a tribute to local biodiversity and
to the communities that have shared their ancient wisdom.
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,fgdas Ademds estd el lugar, a alm

Sx %que:pos écompanen en'un paso tan mportante tS

C’laudza Ramero @ @tlaqtcaromga ;£§
Slempre sofilamos durante mucho tiempo

punto de partida para el resto.de nuestras wdaslel C
‘en cuenta en la planificacion vestldo ytra;e, banquet
ng festejo entre otros muchos detal]es dlreeta 8.C

! 5 X
es bilitiéd daran la pauta gea comenzapgd);aﬁ %{r
atiempos paralaboda.” #
. Hay que tener en cuenta que incluso la conserva-
ref en gran medida de la teﬁnperatura del entorno por
ade colores, moblllano e incluso el tipo de tela del
puntos importantes para (}ﬁﬁng €l lugar del enlace.
nte los lugares al aire. libr ieren un manejo de
ser qndlmonados para ocamonese&pemales por lo que es
as dificultades que tendra el staff para"las maniobras y también
a% dde los |nvrtados desdeel puntode egtrada hastalas dreas de

deakque sirva como escenari

LPlaya o,montafia? son las pregurﬁas{?smas, para‘detel
ql{.eremos un matrlmonlo de cuento: de hactas quwr

has Veces determinar el lugar de.nfléétro evento ayuda
In'm enuy aber qué clase de cocteles serwrerpos -Por ejemplo, si es
1 g-lilan la playa, debe ser un mend fresco basago ertplatillos de mesa
COS, pero si és una montafia, podemos decantarnos por un mend
ap ovechando las bajas temperaturas, servir cames y vegetales.

importante es mantener una buena oomunlcﬂon con nuestro
| t_jﬁ tener las ideas claras y dejar espacio asugerenuas para

ra que nuestra boda sea inolvidable. g

d imo mas calido como la playa, tendremos una paleta ef _
‘gue hardn de las fotograffas un recuerdo memorable para siempre. Es
“que hay ciertos aspectos |mportantes a considerar cuando busqu

1-Los gustqs de los novios. Es |mportante tomar en cuenta Ios distintos puntos
de vista, quizé un escenario tiene algin peso simbolico para la pareja por lo qu e
aveces la balanza'se inclinara por algtin lugar en particular.
2- Condiciones ambientales. Conocer-el entorno en el que queremos Ileva{'gr
cabo el evento es fundamental, las carac’(ensﬂcas del dlma temperatt

our%es the wedding day. You have to take mtp account when
ails directly with our wedding planner. There is also the place,
nds that we want to accompany us in such an i‘mporiant step.
ewanta fairytale marriage. On the one hand, in the mountains

We always dream for a long time of tha‘tspeelal day that WIIITnark the starti
planning dress and suit, banquet, lights and music, cerernony and celebration,
when choosing we always look for that ideal place that serves as a setting to recei
Party room or outdoors? Beach or mountain? are the."basm questlons to determine he
you will find the magic of the forests and a connection with nature that can be used
like the beach, we will have a color palette at sunset that will make the photographs"
consider when looking for the ideal environment for this celebration: 3
1- The tastes of the couple. It is important to take into account the different pomts
sometimes the balance will lean towards a particular place. |
2-Environmental conditions. Knowing the environment in which we want to carry outthe e
of rain or access will'set the tone to begin planning, reducing possible setbacks for the s
3-Harmony in decoraﬂon [t must Betaken into account that even the conservation of the flowers wlll depend toalarge extent on thetpmperaturq of the environment,
s0 details such as th&mbm&lme fuf}jiture and even the type of fabric of the wedding dress c.‘-:rfbe |mﬂbﬂant points to define the place. of thelink.
4- Accesses. Normally, 3utdob[iv fequire greater logistics management because they are condltibn'ed for special occasiong, so it is important to know the
difficutties that the staff will have for1 ,@qs and also think about the moblllty of the guests from the point of entr_y fo the Geremony and celebration areas.
5 Food and drink. Many times detérmm' |
cgrergf e{z on the beach, it should be afreshm ed on cold-table dishes with seﬁod butifitis a moumaln we can out for a heavier menu, taking advantage
temperatures, serving meats and vegembleS: & T ‘3
Gengrally, the important thing is to maintain good commumcatlon with our wedding pT est place
to make our wedding unforgetable. ) .

ble memory forever. This is why there are Certain important aspects to
) sorhe_ scenario has some symbolic weight for the couple, so

| i o
essential, the characteristics of the‘blimate temperature, probability
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SIEMPRE EL MAR

Claudia Romero © @claucaromga

El mar no solo es un escenario impresionante para disfrutar de las
vacaciones, sino que también nos brinda una amplia gama de beneficios
para nuestra salud y bienestar. Desde la relajacién profunda hasta los
efectos revitalizantes del aire marino y los bafios de mar, sumergirse en
su belleza y energia puede tener un impacto positivo en nuestra mente y
cuerpo. Asi que, la proéxima vez que te encuentres frente al océano,
aprovecha al maximo todos los beneficios que el mar tiene para ofrecer-
te y déjate envolver por su vitalidad.

Terapia de relajacion: Pasear por la orilla del mar, escuchar el suave romper
de las olas y sentir la arena entre los dedos de los pies puede ser una
experiencia profundamente relajante. El sonido del mary la vista del horizon-
te infinito ayudan a reducir el estrés y promueven la relajacion profunda.
Aire marino revitalizante: La brisa del mar esta llena de iones negativos, que . \{
aumentan los niveles de serotonina, una hormona que mejora el estado de ‘
animo y reduce la depresion. Respirar el aire marino fresco puede fortalecer
nuestro sistema inmunoldgico y mejorar la salud respiratoria. [ ,
Bafios de mar: Sumergirse en el agua salada puede tener miiltiples y i & ;
beneficios para la piel y el cuerpo. Esta ayuda a exfoliar la piel, eliminar

impurezas y mejorar la circulacion sanguinea. Ademas, el contenido mineral

del agua marina puede tener propiedades terapéuticas para afecciones

como la artritis y la psoriasis.

Conexion con la naturaleza: Estar cerca del mar nos permite reconectarnos T
con la naturaleza. La vista del horizonte, el sonido del mary la sensacion de
la brisa marina nos ayudan a encontrar calma, inspiracion, claridad mental
y establecer una conexion con la naturaleza, también se ha relacionado con
una mejora en el estado de dnimo y la reduccion del estrés.

The sea is not only an impressive setting to enjoy our vacations, but
it also provides us with a wide range of benefits for our health and
well-being. From deep relaxation to the revitalizing effects of sea air
and sea baths, immersing yourself'in the beauty and energy of the sea
can have a positive impact on our minds and bodies. So, the next time
you find yourself in front of the ocean, make the most of all the
benefits that the sea has to offer and let yourself be wrapped in its
revitalizing embrace.

Relaxation therapy: Walking along the seashore, listening to the
gentle crash of the waves and feeling the sand between your toes can
be a deeply relaxing experience. The sound of the sea and the sight of
the infinite horizon help reduce stress and promote deep relaxation.
Revitalizing Sea Air: Sea air is full of negative ions, which are
believed to increase levels of serotonin, a hormone that improves
mood and reduces depression. Breathing in the fresh sea air can
strengthen our immune system and improve respiratory health.
Sea baths: Dipping in the salty sea water can have multiple benefits
for the skin and body. Salt water helps to exfoliate the skin, remove
impurities and improve blood circulation. Additionally, the mineral
content of seawater may have therapeutic properties for conditions
such as arthritis and psoriasis.
Connection with nature: Being close to the sea allows us to reconnect
with nature. The sight of the horizon, the sound of the sea and the =
sensation of the sea breeze help us find calm, inspiration dbid mental
clarity. The connection with nature has also been linked to an zmpro- “3
vement in mood and reduced stress. ‘J
A
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SEA FOOD & DRINKS
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Entre el mar
y la montaria

Csar Sandoval © @ _csare

El mundo esta lleno de destinos impresionantes que combinan la belleza del
mar con la majestuosidad de las montafias. Estas ciudades cautivan a los
viajeros con su encanto Unico, ofreciendo paisajes deslumbrantes y una
fusién perfecta entre la costa y las alturas. Si buscas experiencias inolvida-
bles en lugares paradisiacos.

Estos destinos clasicos, con sus encantadoras ciudades que abrazan tanto la
costa como la montafia, ofrecen una experiencia dnica y memorable para los
viajeros. Ya sea que estés buscando relajarte en la playa, disfrutar de activida-
des al aire libre o sumergirte en la cultura local, te cautivaran con su belleza y
diversidad. Cada uno de ellos ofrece una experiencia dnicay encantadora para
aquellos‘que buscan disfrutar tanto del mar. como de la-montafa durante sus
viajes. Ya seas un ‘amante ide.la: naturaleza, un aficionado a la historia o
simplemente un-viajero en busca de belleza escénica, quedards cautivado'y
tendrds una-experiencia-inolvidable mientras te sumerges en la magia de
estas ciudades encalladas entre el mar y la montafa.

jLa aventura te espera!

The world is full of impressive destinations that.combine the beauty of the
sea with the grandeur of the mountains. These cities captivate travelers
with their unique charm, offering breathiaking landscapes and a perféct
fusion of coast and heights. If you're looking for unforgettable experiences
in paradisiacal places, look no further.

These classic destinations, with their charming cities embracing both the
coast and the mountains, provide a unique and memorable experience
for travelers. Whether you're seeking relaxation on the beach, enjoying
outdoor activities, or immersing yourself in the local culture, these places
will captivate you with their beauty and diversity. Each one offers a
unique and enchanting experience for those who want to enjoy-both the
sea and the mountains during their travels. Whether youre a nature
lover; a history enthusiast, or simply a traveler in search of scenic beauty,
these classic destinations will surely charm you and-leave you with
unforgettable memories.

Get ready for an unforgettable experience as you immerse yourself in the
magic of these cities nestled between the sea and the mountains.
Adventure awaits you!

AVIEW-MAGAZINE | JUN - AGO | www.seaviewmagazine.com | @seaviewmagazine




Es conocido por su encanto provincial, su vibrante vida nocturna y su amplia
gama de actividades para todos los gustos. Situado en la costa occidental de
MEéxico, alo largo de la Bahia de Banderas, este destino se encuentra rodeado
por la majestuosa Sierra Madre, que crea un telon de fondo impresionante
para sus playas de arena dorada.
Al visitar la ciudad, no puedes dejar de recorrer su famoso Malecon. Esta
avenida peatonal frente al mar es el corazén de la ciudad, donde encontrards
una gran variedad de restaurantes, tiendas y galerias de arte. Mientras
paseas por.el Malecon, disfruta de las impresionantes esculturas que
adornan el paseo maritimo, como "El Caballito’ y “La Rotonda del Mar". Los
amantes de-la. naturaleza encontrardn en Puerto Vallarta un verdadero
paraiso. Desde.aqui, puedes embarcarte en un emocionante paseo en barco
porlabahia, donde podras observar ballenas jorobadas en temperada, nadar
con delfines. y- descubrir;la-rica vida 'marina que habita en las aguas
cristalinas. Ademas, aquellos.que buscan una aventura en las alturas pueden
adentrarse-en-las. montanas -de la_Sierra Madre; donde disfrutaran de
senderismo, tirolesa y mas.
Puerto- Vallarta también es: cautivadoer-por su riqueza cultural. Explora el
encantador centro. historico, donde encontraras la emblematica Iglesia de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, con su ieénica corona: Sumérgete en la vida
local' al recorrer-las calles empedradas y-descubre tiendas de artesanias,
restaurantes auténticos y una gran variedad de opciones para disfrutar.de la
animada-vida nocturha. En cuanto'a la oferta culinaria, Puerto Vallarta
siempre sorprende. Los restaurantes_de la ciudad ofrecen desde platos
tradicionales mexicanos hasta sabores del mundo. Ademds: de eventos de
talla internacional como el Vallarta-Nayarit Gastronomica, uno.de los mas
reconocidos por la propuesta y los invitados que presentan afio tras afio. Con
su combinacién dnica de belleza natural, cultura vibrante y actividades
emocionantes. Ya sea que estés buscando relajarte en la playa, aventurarte
en la montafia o sumergirte en la vida cultural, este paraiso mexicano tiene
algo para todos. Descubre la magia de Puerto Vallarta y déjate llevar porsu -
encanto nico. Puerto Vallarta is known for its provincial charm, vibrant nightlife, and
* a wide range of activities for all tastes. Located on the western coast of
Mexico, along the Bay of Banderas, this destination is surrounded by
the mayestic Sierra Madre, creating a stunning backdrop for its golden
sand beaches.
When visiting the city, you must explore its famous Malecon. This
oceanfiont pedestrian avenue is the heart of the city, where youll find a
great variety of restaurants, shops, and art galleries. As you stroll along
the Malecon, enjoy the impressive sculptures that adorn the promenade,
such as "El Caballito" and "La Rotonda del Mar."
Nature lovers will find a true paradise in Puerto Vallarta. From here,
you can embark on an exciting boat ride through the bay, where you can
spot humpback whales during the season, swim with dolphins, and
discover the rich marine life that inhabits the crystal-clear waters.
Moreover; those seeking adventure in the heights can venture into the
mountains of the Sierra Madre, where they can enjoy hiking, zip-lining,
and scenic tours. Puerto Vallarta is also captivating for its cultural
richness. Explore the charming historic oldtown, where you'll find the
iconic Church of Our Lady of Guadalupe with its distinctive crown.
Immerse yourself in local life as you wander through the cobblestone
streets and discover craft shops, authentic restaurants, and a plethora of
options to enjoy the lively nightlife. When it comes to culinary offerings,
Puerto Vallarta never fails to surprise. The city boasts a wide variety of
restaurants offering everything from traditional Mexican dishes to
international flavors. Additionally, it hosts internationally renowned
events like the Vallarta-Nayarit Gastronomica, one of the most recogni-
zed in the world for its proposal and the guests it presents year after year.
With its unique combination of natural beauty, vibrant culture, and
o om i thrilling activities, Puerto Vallarta is a destination that delights visitors
i o ’"%ﬂ 8 from around the world. Whether you're seeking relaxation on the beach,
: venturing into the mountains, or immersing yourself in cultural lifé, this
Mexican paradise has something for everyone. Discover the magic of
Puerto Vallarta and let yourself be captivated by its unique charm.
Puerto Vallarta is a complete and fascinating destination.
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Un destino de ensuefio que combina la belleza costera con la imponente
presencia de las montafias. Con sus playas de arena célida, aguas cristalinas y
paisajes montafiosos, este destino cautiva a visitantes y viajeros del mundo en
busca de experiencias inolvidables.
Se ubica también en la costa del Pacifico de México, y es una combinacion
perfecta de sofisticaciony autenticidad. Ixtapa es conocido por sus resorts de lujo,
campos de golf de clase mundial y una amplia gama de actividades acuaticas.
Aqui, los visitantes pueden disfrutar de dias llenos de sol en sus hermosas playas,
practicar surf, bucear en arrecifes de coral, deleitarse con la pesca deportiva o
recorrer la ciclopista de 25 kms, desde Zihuatanejo hasta Playa Linda.
Por otro lado, Zihuatanejo es un encantador pueblo pesquero que conserva su
autenticidad y encanto tradicional. Sus calles pintorescas, plazas y el mercado
local reflejan la rica cultura mexicana. En Zihuatanejo, los visitantes pueden
disfrutar de paseos en bote por la bahia, explorar sus coloridos mercados de
artesanias y saborear deliciosos mariscos frescos en los restaurantes locales.
Una de las atracciones mas destacadas de Ixtapa Zihuatanejo es la famosa
Playa La Ropa. Con su arena suave y aguas turquesas, esta playa es perfecta
para relajarse bajo el sol y disfrutar de las vistas panoramicas de la bahia. Otro
puntode interés es el Parque Nacional Aztlan de Ixtapa, un santuario natural que
ofrece senderos para caminatas y la oportunidad de avistar diversas especies
't L de.aves y reptiles. Para aquellos que buscan una experiencia mas aventurera,
T wf..‘,ﬁ_. lasmontafias de la Sierra Madre Occidental brindan una oportunidad unica. Los
; x ;&ﬁ-’mﬁ:m - = visitantes pueden realizar excursiones a la cascada de Petatlan, donde podran
i A &r"{};; b .. fefrescarse en sus aguas cristalinas rodeadas de exuberante vegetacion.
s el 1‘-" 5}% Ixtapa Zihuatanejo tamb?én esuna delicia par.allos sentidos. Los restaurantes
# locales-ofrecen una variedad-de platos tradicionales:Guerrerenses como €l
aporreadillo; el relleno de-puerco; caldo de chivo, el tradicional pozole verde los
juevesy la gran variedad de mariscos y pescados que Se capturanen la-bahiay
se sirven con los sabores auténticos de la region. Ne-olvides probar las
famosas "tiritas" de pescado.
Con su fusién de lujo y autenticidad, playas deslumbrantes y montafias
impresionantes, Ixtapa Zihuatanejo es un destino que no se puede pasar por
alto. Ya sea que busques relajacion, aventura o una inmersion en la cultura local,
este rincon paradisiaco tiene mucho que ofrecer a quienes decidan descubrir
su encanto y se dejen cautivar por la belleza de su costa encallada en las
majestuosas montafias.

A dream destination that combines coastal beauty with the imposing
presence of mountains. With its warm sandy beaches, crystal-clear waters,
andmountain landscapes, this destination captivates visitors and travelers
from around the world in search of unforgettable experiences.

It 1s also located on the Pacific coast of Mexico and is a perfect combination
of sophistication and authenticity. Ixtapa is known for its luxury resorts, =

world-class golf courses, and a wide range of water activities. Here, visitors
can enjoy sun-filled days on beautiful beaches, surf, dive in coral reefs, and
indulge in sport fishing

On the other hand, Zihuatanejo is a charming fishing village that preserves

1ts authenticity and traditional charm. Its cobblestone streets, picturesque

squares, and local market reflect the rich Mexican culture. In Zihuatanejo,

visitors can enjoy boat rides in the bay, explore colorful craft markets, and
savor delicious fresh seafood in local restaurants.

One of the highlights of Ixtapa Zihuatanejo is the famous Playa La Ropa.

With its soft sand and turquoise waters, this beach is perféct for relaxing
under the sun and enjoying panoramic views of the bay. Another point of
interest is the Ixtapa National Park, a natural sanctuary that offers hiking
trails and the opportunity to spot various species of birds and reptiles. For
those seeking a-more adventurous experience, the mountains of the Sierra

Madre Occidental provide a unique opportunity. Visitors can take

excursions to the Petatldn waterfall, where they can refresh themselves in

1ts crystal-clear waters surrounded by lush vegetation.

Ixtapa Zihuatanejo is also a delight for the senses. Local restaurants offer a

variety of traditional Guerrero dishes such as "aporreadillo,” "relleno de
puerco,” caldo de chivo,"the traditional green "pozole” on Thursdays, and a

wide variety of seafood and fish caught in the bay, served with authentic
regional flavors. Don't forget to try the famous "tiritas" de pescado.

With its fusion of luxury and authenticity, stunning beaches, and impressi-

ve mountains, Ixtapa Zihuatanejo is a destination that cannot be
overlooked. Whetheryou're looking for relaxation, adventure, or an immer-

sion in local culture, this paradise has much to offer to those who decide to

discover itsicharm and let themselves be captivated by the beauty of its
coastline nestled in the majestic mountains.

NN
-30 SE’AVIEW MAGAZINE|.JUN -AGO | www.seaviewmagazine.com | @Seaviewmagazine

» N > 2



Es conocido por sus casas de colores vivos que se escalonan en la ladera de
una montafa, creando un espectaculo visual Unico. Sus estrechas calles
empedradas y su puerto pesquero afiaden un toque de autenticidad a este
encantador pueblo marinero. Los visitantes pueden pasear por el puerto y
contemplar la belleza de los barcos de pesca y las redes colgantes, mientras
disfrutan de la fresca brisa marina. ;

Situado en el Principado de Asturias, al norte de Espafia, Cudillero cautiva a los
viajeros con su encanto marinero, sus coloridas casas y sus impresionantes
paisajes montafiosos. Este pintoresco pueblo en la costa del mar Cantéabrico
esta rodeado de hermosos paisajes de las montafias circundantes.

La Sierra de Cuera, brinda un impresionante teldn de fondo natural que comple-
menta la belleza del pueblo y ofrece oportunidades para realizar caminatas y
explorar la naturaleza. Este: paraiso costero-montaiés seguramente te
transportara a un mundo de tranquilidad y felicidad. Los alrededores de
Cudillero son un verdadero tesoro natural. La montafia ofrece senderos que

brindan vistas impresionantes del mar Cantabrico y la costa asturiana. Uno de_ :
los puntos destacados es el Faro de Cudillero, situado en un acantilado que.

ofrece panoramicas inigualables del océano y los paisajes. Una de las experien- &
cias que debes tener como prioridad en Cudillero es degustar su'deliciosa

gastronomia. Los restaurantes locales ofrecen una amplia variedad de platos
tradicionales, teniendo como base especialmente mariscos frescos captura-
dos en la costa asturiana. Los visitantes pueden deleitarse con una sabrosa
fabada, un plato tipico del principado a base de fabes (alubias blancas) y
embutidos, o probar la famosa sidra, una bebida refrescante y tradicional.

La cultura y las tradiciones también son parte integral de una visita memorable -

a Cudillero. El pueblo cuenta con varios eventos y festivales a lo largo del afio,
como la Semana Santa Marinera, en la que se celebra la procesion de la Virgen
de la Atalaya, patrona de los marineros. Ademas, los visitantes pueden explorar
el Museo Maritimo de Cudillero, que ofrece una visién fascinante de la historia
y lavida con el mar de la zona.

Con su mezcla tnica de encanto marinero, casas coloridas y la imponente

presencia de las montaias, Cudillero es un destino que atrae a los viajeros que ==

buscan un escape tranquilo y auténtico. Este pueblo es un remanso de paz en

el que puedes sumergirte en la cultura local, disfrutar de la belleza natural y =

saborear la exquisita gastronomia asturiana. Descubre la magia de Cudillero y

déjate seducir por su encanto, convirtiéndote en-un verdadero wsnante del-

mundo que apreciala belleza de los Iugares Unicos y maglcos

Cudillero is known for its brightly colored houses that cascade down the
slope of a mountain, creating a unique visual spectacle. Its narrow
cobbled streets and fishing port add an authentic touch to this charming

. seaside village. Visitors can stroll through the harbor and admire the

beauty of fishing boats and hanging nets while enjoying the fresh sea
breeze. Located in the Principality of Asturias, in northern Spain,
Cudillero captivates travelers with its seafaring charm, colorful houses,
and stunning mountain landscapes. This picturesque village on the
Cantabrian Sea coast 1s surrounded by beautiful scenery of the surroun-
ding mountains. The Sierra de Cuera provides an impressive natural
backdrop that complements the beauty of the village and offers opportu-
nities for hiking and exploring nature. This coastal-mountain paradise is
sure to transport you to a world of tranquility and happiness. The
surroundings of Cudillero are a true natural treasure. The mountains
offer trails that provide breathtaking views of the Cantabrian Sea and
the Asturian coast. One of the highlights is the Cudillero Lighthouse,
located on a cliff that offers unparalleled panoramic views of the ocean
and the landscapes. One of the must-have experiences in Cudillero is to
taste its delicious gastronomy. Local restaurants offer a wide variety of
traditional dishes, especially fresh seafood caught on the Asturian coast.
Visitors can delight in a tasty "fabada," a typical dish of the region made
with "fabes" (white beans) and cured meats, or try the famous cider, a
refreshing and traditional drink. Culture and traditions are also an
integral part of a memorable visit to Cudillero. The village hosts several
events and festivals throughout the year, such as the Semana Santa
Marinera, which celebrates the procession of the Virgin of Atalaya, the
patron saint of fishermen. Additionally, visitors can explore the Mariti-
me Museum of Cudillero, which offers a fascinating insight into the area’s
history and life at sea. With its unique blend of seafaring charm, colorful
houses, and the imposing presence of mountains, Cudillero is a destina-
tion that attracts travelers seeking a tranquil and authentic escape. This
village is a haven of peace where you can immerse Yourself in local
culture, enjoy natural beauty, and savor exquisite Asturian cuisine.
Discover the magic of Cudillero and let yourself be seduced by its charm,
becoming a true world visitor who appreciates the beauty of unique and

magical places.
www.seaviewmagazine.com | @seaviewmagazine | JUN - AGO | SEAVIEW MAGAZ@ I



Conacida como lajoya del mar Tirreno, Capri un encanto maravilloso, glamoury un
entorno natural impresionante.

Ubicada en Italia, ofrece una costa de ensuefio con acantilados vertiginosos que
se sumergen en las aguas turquesas del mar Mediterraneo. Desde la famosa
Gruta Azul hasta las impresionantes playas de Marina Piccola y Faraglioni, la costa
de Capri es un espectaculo para los sentidos y un refugio para aquellos que
buscan sol y relajacion.

Aunqgue la magia de Capri radica en sus montafias. El Monte Solaro, el punto més
alto de laisla, ofrece vistas panoramicas deslumbrantes que te dejaran sin aliento.
Puedes llegar a la cima caminando o tomando el teleférico, y una vez alli, seras
recompensado con un paisaje espectacular que abarca laisla y el mar infinito.
Capri también es conocida por su elegancia y estilo. La Piazzetta, el corazén de la
isla, es un lugar de encuentro para los viajeros sofisticados y amantes de la moda.
Aqui, puedes disfrutar de un café en una de las cafeterias al aire libre y observar a
la gente pasar mientras te empapas de su.ambiente cosmopolita.

La gastronomia de Capri es-otra joya en'si misma. Los restaurantes locales
ofrecen una deliciosa cocina italiana, desde mariscos' frescos hasta platos
tradicionales de pasta y pizza. No puedes dejar de probar la clasica ensalada
Caprese, que combina tomates, mozzarella y albahaca fresca, un verdadero
deleite para el paladar.

Capri te envuelve en su encanto, cautivandote con su combinacion de belleza
natural y sofisticacion. Ya sea explorando las maravillas costeras, subiendo a las
alturas de sus montafias o sumergiéndote en la inquieta vida nocturna de la isla,
Capri te dejara maravillado y despertara tu espiritu aventurero como un verdadero
viajero del mundo. Descubre el paraiso donde el mar se encuentra con las alturas
enla costa italiana que bafia el Mediterraneo

Known as the jewel of the Tyrrhenian Sea, Capri exudes wonderfil
charm, glamor and a stunning natural setting.
Located in Italy, it offers a dream coastline with vertiginous cliffs that
plunge into the turquoise waters of the Mediterranean Sea. From the
famous Blue Grotto to the stunning beaches of Marina Piccola and
Faraglioni, Capri's coastline is a spectacle for the senses and a haven for
those seeking sun and relaxation. Although the magic of Capri lies in its
mountains. Monte Solaro, the highest point on the island, offers stunning
panoramic views that will take your breath away. You can reach the top
by walking or taking the cable car, and once there, you will be rewarded
with spectacular scenery that encompasses the island and the endless sea.
Capri is also known for its elegance and style. The Piazzetta, the heart of
the island, is a meeting place for sophisticated travelers and fashionistas.
Here, you can enjoy a coffée at one of the outdoor cafes and people-watch
as you soak up the cosmopolitan atmosphere. Capris gastronomy is
another gem in itself. Local restaurants offer delicious Italian cuisine,
from fresh seafood to traditional pasta and pizza dishes. You cannot miss
trying the classic Caprese salad, which combines tomatoes, mozzarella
and fresh basil, a true delight for the palate. Capri envelops you in its
charm, captivating you with its combination of natural beauty and
sophistication. Whether exploring the coastal wonders, climbing to the
heights of its mountains or immersing yourself in the island's restless
nightlife, Capri will leave you in awe and awaken your adventurous
spirit like a true world traveler. Discover the paradise where the sea meets
the heights on the Italian coast that bathes the Mediterranean
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The Alps are known as the “four thousand” because their
highest peaks are over 4,000 meters high.

El 22% de la superficie de la tierra son montafias.

22% of the earth's surface is mountains

Vo

La cadena montafiosa mas larga del mundo son los Andes en
América del Sur, con aproximadamente 7000 km de longitud

The longest mountain range in the world is the Andes in South
America, with approximately 7,000 kilometers in length.

W

Ocean mass produces at least 50% of the planet's oxygen.

~v
A los Alpes se les conoce como los “cuatromiles” porque sus
picos mas altos superan los 4000 metros de altura.

. El 11 de diciembre es el dia internacional de las montafias.

December 11 is International Mountain Day.

A

Las montafias son elementos fundamentales para la genera-
cion de energias renovables como la edlica, solar e hidraulica.

Mountains are fundamental elements for the generation of
renewable energies such as wind, solar and hydraulic

La Gran Barrera de Coral Australiana, es el arrecife de coral mas
extenso del mundo con cerca de 2600 kilémetros de longitud.

The Great Australian Barrier Reef is the largest coral reef in the
world with about 2,600 kilometers in length.

El mar es azul porque el agua absorbe los tonos célidos de la
luz blanca y refleja los tonos azulados, a mayor cantidad de
agua, mas intenso sera el tono de azul.

The sea is blue because the water absorbs the warm tones of
white light and reflects the bluish tones, the more water, the
more intense the blue tone.

La bioluminiscencia es un fenémeno natural que se produce
cuando ciertos microorganismos compuestos por moléculas de
luciferina chocan con las olas y producen un efecto luminoso.

Bioluminescence is a natural phenomenon that occurs when
certain microorganisms composed of luciferin molecules collide
with the waves and produce a luminous effect.
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El lugar mas profundo del mar que se tiene documentado es el
abismo Challenguer en la Fosa de las Marianas con 11,034
metros de profundidad.

The deepest place in the sea that has been documented is the
Challenguer Abyss in the Mariana Trench at 11,034 meters deep.
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Csar Sandoval © @ csare
En el corazon de América del Sur, se encuentra un verdadero tesoro natural: el monte
o0 Tepuy Roraima. Ubicado en la region de Guayana, en Venezuela, es una de las
formaciones geoldgicas mas fascinantes y misteriosas del mundo. Esta imponente
meseta, con una altura aproximada de 3000 metros sobre el nivel del mar, tiene una
distintiva cima plana y paredes verticales que se alzan majestuosamente en medio
de la selva tropical. El ecosistema del Roraima es tnico y diverso, albergando una
gran cantidad de especies endémicas y raras. Sus caracteristicas geoldgicas y
climéticas especiales han dado lugar a una gran variedad de microclimas en
diferentes altitudes, lo que ha permitido la existencia de una vegetacion maravillosa
y una fauna Unica. Los densos bosques nublados, salpicados de cascadas y rios
cristalinos, crean un entorno magico que parece sacado de un cuento de hadas. En
lo mas alto del Roraima, los visitantes son recibidos por un paisaje surrealista.
Amplias llanuras de roca erosionada se extienden hasta donde alcanza la vista,
salpicadas de extrafias formaciones rocosas conocidas como "tepuyes"”. Estos
tepuyes, como el Roraima, son considerados verdaderos laboratorios vivientes, ya
que han aislado a numerosas especies durante millones de afios, dando origen a un
ecosistema propio que ha mantenido fascinados a los cientificos desde su
descubrimiento. EI monte Roraima también tiene un significado cultural y espiritual
profundo para las comunidades indigenas locales. Para ellos, estas tierras sagradas
son el hogar de los espiritus y contienen historias y leyendas ancestrales. Escalar
esta montafia sagrada es una experiencia trascendental que permite a los aventure-
ros adentrarse en un mundo lleno de misterio y espiritualidad. Sin embargo, debido
a su fragilidad y para preservar su belleza natural, se tiene un acceso controlado al
Roraima. Los visitantes deben seguir rutas designadas y respetar las regulaciones
establecidas para minimizar el impacto humano en el ecosistema. El Roraima es un
verdadero regalo de la naturaleza que despierta la admiracion y la curiosidad de
quienes lo exploran. Su ecosistema Unico, con sus maravillas geoldgicas, biodiversi-
dad y valor cultural, lo convierten en un destino imperdible para los amantes de la
naturaleza y los aventureros que buscan experiencias inolvidables. Adentrarse en este
mundo magico es embarcarse en un viaje hacia lo desconocido, donde la belleza y la
grandiosidad de la naturaleza se unen para crear una experiencia transformadora.
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In the heart of South America, there is a true natural treasure: Mount or Tepuy
Roraima. Located in the Guayana region, in Venezuela, it is one of the most fascina-
ting and mysterious geological formations in the world. This imposing plateau, with
an elevation of approximately 3,000 meters above sea level, has a distinctive flat top
and sheer walls that rise majestically out of the rainforest.

The Roraima ecosystem is unique and diverse, hosting a large number of endemic
and rare species. lts special geological and climatic characteristics have given rise to
a great variety of microclimates at different altitudes, which has allowed the existen-
ce of wonderful vegetation and unique fauna. The dense cloud forests, dotted with
waterfalls and crystal clear rivers, create a magical setting that seems to be taken
from a fairy tale. At the top of Roraima, visitors are greeted by a surreal landscape.
Wide plains of eroded rock stretch as far as the eye can see, dotted with strange rock
formations known as "tepuis.” These tepuis, like Roraima, are considered true living
laboratories, since they have isolated numerous species for millions of years, giving
rise to their own ecosystem that has kept scientists fascinated since its discovery.
Mount Roraima also has deep cultural and spiritual significance for the local
indigenous communities. For them, these sacred lands are the home of spirits and
contain ancient stories and legends. Climbing this sacred mountain is a transcen-
dental experience that allows adventurers to enter a world full of mystery and
spirituality. However, due to its fragility and to preserve its natural beauty, access to
Roraima is controlled. Visitors must follow designated routes and respect the
regulations established to minimize human impact on the ecosystem.

Roraima is a true gift of nature that arouses the admiration and curiosity of those
who explore it. Its unique ecosystem, with its geological wonders, biodiversity and
cultural value, make it an unmissable destination for nature lovers and adventurers
seeking unforgettable experiences. Entering this magical world is embarking on a
journey into the unknown, where the beauty and grandeur of nature come together to
create a transformative experience.
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SENDERISY

Rob Ornelas © @biologopatasalada

Los amantes de la naturaleza y los entusiastas del senderismo encontraran sitios impresionantes para explorar en
Puerto Vallarta, Bahia de Banderas o Cabo corrientes. Desde exuberantes selvas tropicales, increibles miradores, y
majestuosas cascadas. No olvides salir siempre acompafiado por alguien que conozca la ruta; cargar un kit basico de
primeros auxilios, agua y snacks suficientes; usa ropa comoda y ligera que te cubra del sol, mosquitos y plantas
urticantes; no dejes residuos y no molestes a la fauna ni extraigas plantas del lugar. Sigue mis perfiles de Instagram
Biélogo Patasalada para informarte sobre la biodiversidad local; y Senderismo de la Bahia para conocer sobre rutas
de senderismo, calendario de rutas, informacién y tips para disfrutar tus salidas al cerro.

Nature lovers and hiking enthusiasts will find impressive sites to explore in Puerto Vallarta, Bahia de Bande-
ras or Cabo Corrientes. From lush tropical jungles, incredible viewpoints, and magestic waterfalls. Do not
forget to always go out accompanied by someone who knows the route; carry a basic first aid kit, enough water
and snacks; wear comfortable and light clothing that covers you from the sun, mosquitoes and stinging plants;
do not leave waste and do not bother the fauna or remove plants from the place.

Follow my Instagram profiles Biologo Patasalada to learn about local biodiversity; and Senderismo de la

Bahia to find out about hiking routes, route calendar; information and tips to enjoy your outings to the hill.

MIRADOR DE CONCHAS CHINAS

Es una ruta corta y dentro de la ciudad, este sendero
ofrece una experiencia fascinante; a medida que subes,
la vista panoramica del Océano Pacifico se despliega
ante tus ojos, brindandote una perspectiva impresio-
nante de la costa. Puedes iniciar desde la carretera
federal 200 y hacer 2.3 km de ida en 50 minutos; 0
acortar la distancia-tiempo subiendo en coche hasta el
inicio del sendero haciendo solo 1 km en 25 minutos
aproximadamente hasta la cima. Es un lugar perfecto
para contemplar el atardecer, mientras te deleitas con la
tranquilidad y la serenidad de este rincon natural.

It 1s a short route and within the city, this trail offers
a fascinating experience; as you ascend, the panora-
mic view of the Pacific Ocean unfolds before your
eyes, giving you a breathtaking perspective of the
coast. You can start from federal highway 200 and
do 2.3 km one way in 50 minutes; or shorten the
distance-time by going up by car to the beginning of
the trail, doing only 1 km in approximately 25
minutes to the top. It is a perfect place to watch the
sunset, while you enjoy the tranquility and serenity
of this natural corner.

CASCADAS DE MISMALOYA

Esta ruta es una de mis favoritas porque encuentras una
gran variedad de flora, aves, reptiles y mariposas.
Partiendo cerca de la localidad de Juntas y Veranos,
haces aproximadamente 8 km de ida en 2 horas y
media. La ruta puede resultar pesada para guien no
cuenta con experiencia o condicion; pero a medida que
avanzas, el sonido del agua fluyendo te refrescayy relaja.
Atraviesas la densa vegetacion en medio de las
espectaculares montafas que te conducen a una serie
de cascadas, una mas impresionante que la otra, y cada
gota de sudor derramada valdra totalmente la pena.
This route is one of my favorites because you find a
great variety of flora, birds, reptiles, and butterflies.
Leaving near the town of Juntas y Veranos, you
travel approximately 8 km one way in 2 hours and
a half. The route can be heavy for those who do not
have experience or condition; but as you go, the
sound of flowing water refreshes and relaxes you.
You traverse through dense vegetation amidst
spectacular mountains leading to a series of
waterfalls, one more impressive than the other;, and
every drop of sweat shed will be totally worth it.

CERRO DEL MONO

El camino serpentea a través de la selva tropical
deleitandote con una gran diversidad de aves y reptiles.
La emocién y adrenalina se intensifican los tltimos 200
metros. Una vez en la cima, serds recompensado con
una maravillosa vista de 360 grados que abarca el
Océano Pacifico y montafas. Es un verdadero paraiso
para los amantes de la naturaleza y los buscadores de
aventuras. Partiendo desde la plaza principal de
Higuera Blanca (Nay.) haces un recorrido de 4.4 km
(solo ida) en un tiempo aproximado de 1 hora y media.
Algunas zonas técnicas y algo complicadas durante el
recorrido. Lo recomendable es visitar el sitio durante las
primeras horas de la mafiana o al atardecer. En esta
Gltima opcidén, considera que bajaras de noche, por lo
que es indispensable llevar lampara y buen calzado.
The path winds through the tropical jungle delighting
you with a great diversity of birds and reptiles. The
emotion and adrenaline intensify the last 200
meters. Once at the top, you will be rewarded with a
wonderful 360 degree view that encompasses the
Pacific Ocean and mountains. It is a true paradise
for nature lovers and adventure seekers. Starting
from the main square of Higuera Blanca (Nay.) you
make a 4.4 kmjourney (one way) in an approximate
time of 1 hour and a half’ Some technical areas and
somewhat complicated during the tour. It is advisable
to visit the site during the early hours of the morning
orat sunset. In this last option, consider that you will
go down at night, so 1t 1s essential to bring a lamp and
good shoes.

OTRAS OPCIONES DE RUTAS

- Boca de Tomatlan a Colomitos — o Animas - o Quimixto
-Cascada de Agua Azul

- Cascadas de Palo Maria

- Cascada Ejido Emiliano Zapata (Rio Los Horcones)

- Cascada el Polvorin (Rio Los Horcones)

- Cascada de la Hermita

-Mirador Playa Grande

- Salto De Vallejo
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A tourist activity that has gained strength in the new generations is
glamping or glamorous camping, it refersto ay'oyz?zg contact with nature
in a comfortable way and with the comforts of a high-end hotel.

These camps are usually located in places like forests, mountains or
beaches, their accommodations have comfortable beds, heating or air
conditioning, beautiful decoration, amenities and privileged views.

One of the main characteristics of glamping is that its facilities are respec-
tful of the environment, are built with materials from the region and are
self-sustaining, which allows tourists to enjoy the experience without
harming nature. Mexico has excellent options for glamping, you can
choose between sleeping lulled by the waves of the sea, contemplating the
stars from a vineyard, resting in a hammock next to a cenote or relaxing
in the middle of a forest with the song of birds.

Dare to experience a different way of tourism, disconnect from the
routine and enjoy nature comfortably while camping glam.

Claudia Romero ©@@claucaromga
Una actividad turistica que ha tomado fuerza en las nuevas generaciones es el
glamping o campamento glamouroso, se refiere a disfrutar del contacto con la
naturaleza de una manera confortable y con las comodidades de un hotel de alta gama

Estos campamentos suelen ubicarse en lugares como bosques, montafias o playas,
sus alojamientos cuentan con camas comodas, calefaccion o aire acondicionado,
bella decoracién, amenidades y vistas privilegiadas.

Una de las caracteristicas principales del glamping es que sus instalaciones son
respetuosas con el medio ambiente, son construidos con materiales de la regién y
son autosustentables, lo que permite al turista disfrutar de la experiencia sin dafiar la
naturaleza. México cuenta con excelentes opciones para hacer glamping, puedes
elegir entre dormir arrullado por las olas del mar, contemplar las estrellas desde un
vifiedo, reposar en una hamaca junto a un cenote o relajarte en medio de un bosque
con el canto de las aves.

Atrévete a experimentar una manera diferente de hacer turismo, desconéctate de la
rutina y disfruta de la naturaleza comodamente haciendo camping glam.

444 SEAVIEW MAGAZINE | JUN - AGO | www.seaviewmagazine.com | @seaviewmagazine



SOMOS UN EQUIPO PROFESIONAL
COMPROMETIDO A SATISFACER LOS
REQUISITOS DE LAS NECESIDADES
J#iLCAlgIlES L DENTALES DE NUESTROS PACIENTES A
; TRAVES DE TECNOLOGIA INNOVADORA,
MEJORA CONTINUA, EQUIPOS DE ULTIMA
GENERACION Y ATENCION
PERSONALIZADA.

Avant-garde

o DentalAvantGardePV
(. 3222240243 » www.dentalavantgarde.com




HABLEMOS DE MUSICA

Diego Rodriguez © @D4for

La musica tiene el poder de transformar nuestros momentos y llevarnos a lugares diferentes. Ya
sea en la costa dorada de una playa paradisiaca o en las majestuosas cumbres de una montafia
ciertos albumes o artistas pueden capturar la esencia de estos entornos, complementando y
enriqueciendo nuestras experiencias en montafia. Ya sea que elijas los sonidos
etéreos o las vibraciones festivas de Bob jarte junto al mar, o la introspeccion de
Fleet Foxes para acompafiarte en tus expediciones montafiosas, estos albumes te transporta-
ran a nuevos horizontes y te brindaran una banda sonora ideal para cualquier escenario. Asi que,
la proxima vez que visites la playa o la montafia, no olvides llevar contigo tu mdsica favorita y
sumérgete en una experiencia multisensorial completa.

Music has the power to transform our moments and take us to different places. Whether
on the golden coast of a paradisiacal beach or on the mayestic peaks of a mountain, certain,
albums or artists can capture the essence of these environments, complementing ar
enriching our experiences on the beach and in the mountains. Whether you choose 1
ethereal sounds or party vibes of Bob Marley to relax by the sea, or the introspection
Fleet Foxes to accompany you on Yyour mountainous expeditions, these albums
transport you to new horizons and provide an ideal soundtrack for ar

next timeyou visit the beach or the mountains, de g

you and immerse yourself in a complete multise

“Mumford & Sons" - "Sigh No More": Con un estilo que fusiona el folk y el rock indie, "Sigh No More" de
Mumford & Sons ofrece una banda sonora enérgica y emotiva para tus aventuras en la montafia. Con

canciones como "The Cave" y "Little Lion Man', este &lbum evoca la pasion y la energia necesarias para
conquistar senderos escarpados y disfrutar de las vistas panoramicas.

"Mumford & Sons"- "Sigh No More": Blending folk and indie rock in style, Mumford & Sons'"Sigh
No More" provides an energetic and soulfil soundtrack for your mountain adventures. With songs
like "The Cave" and "Little Lion Man," this album evokes the passion and energy needed to conquer
rugged trails and take in the scenic vistas.

“Fleet Foxes" - "Helplessness Blues": Con su estilo folk introspectivo y armonias exquisitas, "Helplessness
Blues" de Fleet Foxes es el acompafiamiento musical perfecto para tus caminatas en la montafia. Las
canciones como "Helplessness Blues" y "Montezuma" evocan una sensacion de conexion con la naturaleza
y la bisqueda de significado. Este album te transportara a un estado de contemplacién y serenidad mientras

exploras los paisajes montafiosos.

"Fleet Foxes"- "Helplessness Blues": With its introspective folk style and luscious harmonies, Fleet Foxes'
"Helplessness Blues"1s the perféct musical accompaniment to your mountain hikes. Songs like "Helpless-
ness Blues"and "Montezuma'evoke a sense of connection to nature and a search formeaning This album
will transport you to a state of contemplation and serenity as you explore the mountainous landscapes.

"Beach House" - "Bloom": Con su sonido etéreo y atmosférico, “Bloom" de Beach House es el compafiero
perfecto para una tarde en la playa. Este album evoca la sensacion de la brisa marina y las olas suaves.
Con canciones como "Myth" y "Lazuli”, Beach House crea una mezcla de dream pop y shoegaze que te
transportara a un estado de relajacién y calma.

"Beach House" - "Bloom': With its ethereal and atmospheric sound, Beach House’s "Bloom" is the
perféct companion for an afternoon at the beach. This album evokes the feeling of the sea breeze and
gentle waves. With songs like "Myth" and "Lazuli, Beach House creates a mix of dream pop and
shoegaze that will transport you to a state of relaxation and calm.
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Tadicion milenapia que 1105 llena de salud

In the cultures of Mesoamerica and in ethnomedicine, the idea of health and
well-being is understood at all levels of the constitution of the human being,

1t 1s not only conceived as the absence of evil and disease, but as a balance

between body, mind and spirit. that allows them to act and develop normally

within a community. The "sauhumado de vapor”is one of the most impor-

tant patrimonies of prevention, maintenance of health and healing, in the

Nahuatl tradition. This practice is known as "Temazcal " which means house

(cally) of steam (temaz). The oldest temazcal remains found to date are found
in Mexico (Palenque) and Guatemala (Piedras Negras). Generally, the

temazcal 1s a circular, rectangular or square structure with a vaulted roof
that symbolizes heaven, normally they are made of adobe, bricks, lime, stone,

mud and wood. Originally the "temazcal"was used by women in labor after
giving birth. The purpose: physical and symbolic cleansing and purification,

the ancient Nahuas considered reproduction within a conceptual sphere

related to the dirty, the sinful. After childbirth, the newborn brought that dirt,

and the mother too. Hence the need to practice comprehensive cleaning. Over
time, the use of the temazcal spread as it was shown that it can heal anyone,

not just a woman in labor: The person in charge of carrying out the ritual is
known as a temazcalero, sweater or healer; this person lives in his communi-

ty and serves him, uses the gift of speech through songs and prayers, the
relationship with the basic elements of the nature (water; fire, earth, air)
through plants, heat and cold and the metaphor of the temazcal (the womb of
the mother, hence its shape). For the Otomies, the ritual itself is governed by
the principle of the cosmic vibration that flows through the people who

participate, it s a love ritual that is carried out between Father Sun and
Mother Earth (Tonanzin), it is placed an altar with plants that are going to

be used (rosemary, basil, pirul, aloe vera, etc), a little food, quartz and stones,

everything is charged with energy because it is considered a sacred space, the
main objective is to leave the disease, the pain and suffering, remembering
when you were in the womb.
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En las culturas de Mesoamérica y en la etnomedicina la idea de salud y bienestar se
entiende a todos los niveles de la constitucion del ser humano, no sélo se concibe como
ausencia de mal y de enfermedad, sino como un equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu
que les permita actuar y desarrollarse con normalidad dentro de una comunidad.

El “sauhumado de vapor” es uno de los patrimonios mas importantes de prevencion,
mantenimiento de salud y sanacion, en la tradicion nahuatl. Esta practica es conocida
como “Temazcal” que significa casa (calli) de vapor (temaz).

Los restos de temazcales mas antiguos hallados hasta la fecha se encuentran en
México (Palenque) y Guatemala (Piedras Negras). Generalmente, el temazcal es una
estructura de forma circular, rectangular o cuadrada con un tejado abovedado que
simboliza el cielo, normalmente son hechos de adobe, ladrillos, cal, piedra, lodo y
madera. Originalmente el “temazcal” lo utilizaban las parturientas después de dar a
luz. La finalidad: limpieza y purificacién fisica y simbdlica, los antiguos nahuas
consideraban la reproduccion dentro de una esfera conceptual relacionada con lo
sucio, lo pecaminoso. Después del parto, el recién nacido traia esa suciedad, y la
madre también. De ahi la necesidad de practicar una limpieza integral. Con el tiempo,
el uso del temazcal se extendi6 ya que se demostrd que puede sanar a cualquiera no
solo a una parturienta. La persona encargada de llevar a cabo el ritual se le conoce
como temazcalero, sudador o curandero, esta persona vive en su comunidad y le sirve,
usa el don de la palabra a través de cantos y oraciones, la relacion con los elementos
basicos de la naturaleza (agua, fuego, tierra, aire) a través de plantas, calor y frio y la
metafora del temazcal (el vientre de la madre, de ahi su forma). Para los Otomies, el
ritual en si, se rige por el principio de la vibracién césmica que fluye a través de las
personas que participan, es un ritual de amor que se realiza entre el padre Sol y la
madre Tierra (Tonanzin), se coloca un altar con plantas que se van a usar (romero,
albahaca, pirul, sabila, etc), un poco de alimento, cuarzos y piedras, todo se carga de
energia por considerarse un espacio sagrado, el objetivo principal es dejar la enferme-
dad, el dolor y sufrimiento, recordando cuando se estaba en el vientre materno.

Reconocemos que nosotros pertenecemos a la tierra'y
que la tierra no pertenece a nosotros, reconoCceNnos
que somos parte de la naturalezay que solo somos un
hilo mds de la naturaleza, somos un hilo mds en esta
trama de la vida porque nos integramos con todos los
elementos del universo mediante el amor y la paz

entre todos nuestros hermanos.
(Temazcalero otomi)

We recognize that we belong to the earth and
that the earth does not belong to us, we recogni-
ze that we are part of nature and that we are
just one more thread of nature, we are one more
thread in this web of life because we integrate
with all the elements of the universe through
love and peace among all our brothers.
(Otomi temazcalero)
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D0 DE LA CASA COMUN
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Podriamos pensar que los jévenes de hoy en dia viven banalmente inmersos en las redes
sociales e indiferentes ante las problematicas medioambientales que nos aquejan, perola
realidad, es que, gran parte de la poblacion que actualmente se encuentra haciendo algo
por el medio ambiente, son jovenes; ellos son cada vez mas consientes al decidir sobre su
futuro y como afrontar el cambio climatico. Parte de la mision que se tiene en UNIVA es
“formar lideres con espititu de servicio, comprometidos con el bien comdn y el desarrollo
sustentable” por ello se crean espacios de dialogo y conocimiento para el desarrollo
integral de sus estudiantes. En el mes de mayo Prepa UNIVA Campus Vallarta, celebré su
Semana Cultural 2023, donde el lema elegido fue “Al cuidado de la casa comdn’, uno de
los siete compromisos del Pacto Educativo Global impulsado por el Papa Francisco como
una invitacion a “dialogar sobre el modo en el que estamos construyendo el futuro del
planeta y sobre la necesidad de invertir los talentos de todos para un bien comun”.
Teniendo como referencia este compromiso nuestra institucion se une al cuidado y
respeto por nuestro medio ambiente, con un programa compuesto por mas de 30 eventos
donde se ofrecieron diversas conferencias, talleres, exposiciones artisticas, actividades
recreativas, competencias deportivas y exhibiciones culturales; propuestas por estudian-
tes y el drea académica; todas orientadas al lema de este afio. El Mtro. Julian Barraza

! Ruelas menciona que estas actividades propician la integracion estudiantil, el tema social

y de valores “ellos mismos proponen algo que impacte en lo local o regional y trasciende
mas all, no solamente se queda en la actividad académica”. Una de las iniciativas que
generé mas interés fue el poder ser Embajadores UNIVA, nombramiento que se le dio a
alumnos que viven los valores institucionales incidiendo en la sociedad de una forma
positiva. Paulina Fernandez una de las embajadoras comparte que participar en este
evento le ayudo a darse cuenta de las cosas que harian falta para aportar a la ecologia “Me
preocupa la ontaminacidn, el problema de basura que tenemos dentro y fuera de la
escuela me es muy importante y quiero hacer algo”. Estos jovenes tienen como compro-
miso crear e impulsar iniciativas que ayuden a la mejora de la sociedad y el planeta; ser
lideres que inspiren y estén dispuestos a servir a otros, aportando asi al bien comdn. “Es
una parte importante para mi el poder aportar algo para mejorar, soy una persona que
tiene muchos valores desarrollados y que sin duda puedo aportar ideas que ayuden a mis

| compafieros o cualquier persona”. Palabras de Angel Becerra, tras contar su experiencia

al obtener el titulo de embajador.
Para UNIVA es importante asumir nuestra posicion frente a la realidad actual y sensibilizar
asi a nuestros jovenes respecto a las posibilidades y oportunidades que tienen para

. contribuir responsablemente al cuidado de nuestra casa coman.

We might think that today's young people are banally immersed in social networks
and indjfferent to the environmental problems that afflict us, but the reality is that a
large part of the population that is currently doing something for the environment
areyouths; they are increasingly aware when deciding about their fiture and how to
deal with climate change. Part of the mission that UNIVA has is "to train leaders
with a spirit of service, committed to the common good and sustainable develop-
ment"for this reason, spaces for dialogue and knowledge are created for the integral
development of their students. In the month of May, Prepa UNIVA Campus Vallarta
celebrated its Cultural Week 2023, where the motto chosen was "Caring for our
common home; one of the seven commitments of the Global Educational Pact
promoted by Pope Francis as an invitation to ‘dialogue about the way in which we
are building the future of the planet and about the need to invest everyone’s talents
fora common good”. Taking this commitment as a reference, our institution joins the
care and respect for our environment, with a program made up of more than 30

| events where various conféerences, workshops, artistic exhibitions, recreational

activities, sports competitions and cultural exhibitions were offéred; proposals by
students and the academic area; all oriented to this year's motto. The Master Julidn
Barraza Ruelas mentions that these activities promote student integration, the social
issue and values "they themselves propose something that impacts locally or regiona-
Ily and transcends beyond, not only remains in academic activity." Paulina Ferndn-
dez, one of the ambassadors, shares that participating in this event helped her to
realize the things that would be needed to contribute to ecology "I am concerned
about contamination, the problem of garbage that we have inside and outside the
school is very important to me and I want to do something" These young people are
committed to creating and promoting initiatives that help the improvement of
sociery and the planet; To be leaders who inspire and are willing to serve others, thus
contributing to the common good. "It is an important part for me to be able to
contribute something to improve, I am a person who has developed many values and

i without a doubt I can contribute ideas that help my colleagues or anyone’ Words by

Angel Becerra, after recounting his experience obtaining the title of ambassador: For

UNIVA it is important to assume our position in the face of the current reality and
thus make ouryoung people aware of the possibilities and opportunities they have to
contribute responsibly to the care of our common home.
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El volcan Popocatépetl mejor conocido como “Don goyo” ha estado en actividad
constante desde 1992, aunque Ultimamente se dice ha eructado mucho. Estas
erupciones, han provocado micro temblores en los alrededores, acompafiado de
grandes fumarolas cargadas de ceniza que han tefiido de blanco las calles, autos,
bosques, parajes y ventanas de las ciudades de Puebla y México. En definitiva, el
miedo aparece cuando vemos las imagenes de este coloso emitiendo de su crater
fuentes de lava rojiza, fuertes explosiones con rocas saliendo de su interior.
Podemos considerar a este amigo como una de las montafias mas observadas en
el mundo por distintos institutos de investigacion debido a su actividad.

Sin embargo, no siempre tuvimos los monitores, medidores y sismégrafos de alta
tecnologia que tenemos hoy, es entonces que podemos preguntarnos: ;Como es
que se hacia este trabajo? y ¢Quién lo llevaba a cabo? Hoy en dia nuestra propia
naturaleza ha cambiado, el hombre capitalino poco nos permite ver de sus tradicio-
nes ancestrales, sin embargo, la respuesta las podremos encontrar en las tradicio-
nes. ;Cudles? Aquellas mas cercanas al volcan. Para eso, debemos de ir 500 afios
atras, al tiempo inmedia nterior a la Conquista. Aqui, en este mismo valle,

existieron grande ulamiento de agua en las zonas bajas.
Por encima de htitlan la cabecera politica de un
imperio teocra errero, Michoacén, Tlaxcala,
Morelos y Quel | de.sus medios ecoldgi-

C0s ‘ icular de los “manteni-
i agricolas, ampliamente
gje derotacion de la tierray los distintos climas a través de un afio.

a 3 “cos ion mesoamericana’, guarda un duelo

e puede observar en la naturalidad de los

Gera do Garrzd Vdzquez

The Popocatépetl volcano, better known as "Don Goyo', has been in constant activity
since 1992, although lately it is said to have erupted a lot. These eruptions have
caused micro tremors in the surroundings, accompanied by large ash-laden fumaro-
les that have stained the streets, cars, forests, places and windows of the cities of
Puebla and Mexico white. In short, fear appears when we see images of this
colossus emlttlng fountalns of reddish lava from its irater strong explosions with

,!‘H
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fenémenos ambientales, como la milpa, el dia y la noche, o también una erupcién,
todas estas, representaciones nos presentan dos posibles condiciones, una ofrenda
y una reciprocidad, sistemas explicables solo en el valle de la Andhuac. El Tepeyolotl
o bien “yaotl=corazon / tepetl=cerro”, es este un concepto que fue descubierto tras
los trabajos de traduccién e interpretacion de los codices Tellerano-Remensis y el
mural de Tepantitla en la ciudad de Teotihuacan. Era este, el dios de Ia tierra, es €,
quien le hace mover, en sus temblores, terremotos y erupciones; asi también con los
“mantenimientos” puede mover las lluvias, sequias y nevadas. La idea de los
mantenimientos, para el Tepeyolotl se puede entender por los graniceros, habilido-
s0s magos, guardianes de las montafias y los cerros y de los fendmenos atmosféri-
cos y meteoroldgicos, residentes en los alrededores del volcan Popocatépetl, pero
también en las comunidades indigenas nahuas de todo el centro del pais. El granice-
ro, hoy también es el mediador entre el dios y los hombres, responsable de buscar
aquello que se guarda en el tepeyolotl; vienen de aqui, del Tlallocan , son cercanos a
los dioses que viven en el cielo, y son encargados por Tlaloc a los Tlalogues, sus
ayudantes. Ellos, salen cargados con jarrones de agua (nubes, formadas en las
cupulas de las montafias) y son ayudados por Ehecatl dios del viento quien los lleva
a que dejen el agua a los campos, montafias y parajes. Es entonces que se da inicio
con este ciclo a una cadena infinita de regeneraciones y destrucciones. Al final del
dia “Movimientos” de la naturaleza de un lugar. Aunque para conocer mas de los
graniceros se recomienda el texto: “La razzia césmica. Una concepcion nahua sobre
el clima deidades del agua y graniceros en la sierra de Texcoco'. Si los quieres
conocer, puedes verlos en las celebraciones de Aticahualo en el mes de febreroenla
cima del Monte Tlaloc.

in the traditions. Which is it? Those closest to the volcano. For that, we must go back
500 years, to the time immediately before the Conquest. Here, in this same valley,
there were large lakes, the product of the accumulation of water in the lower areas.
Above them, an islet stood out, Tenochtitlan was the political head of a theocratic
empire that extended to the limits of Guerrero, Michoacan, Tlaxcala, Morelos and
Querétaro. Their religion, based on the observation of their ecological environments,
placed volcanoes and mountains as the particular center of “maintenance”, which
was a system of regeneration of agricultural cycles, widely related to the axis of
rotation of the earth and the different climates throughout a year. In addition, that, in
this relationship, the "Mesoamerican worldview" keeps a constant duel between life
and death that can be observed in the naturalness of environmental phenomena,
such as the comfield, day and night, or even an eruption. All these representations
present us with two possible conditions, an offering and a reciprocity, systems that
can only be explained in the Anahuac Valley. The Tepeyolotl or “yactl=heart /
tepeti=hill", is a concept that was discovered after the translation and interpretation
work of the Tellerano-Remensis codices and the Tepantitla mural in the city of
_ Teotihuacan. It was this, the god of the earth, it is he who makes it move, in its
ftemors, earthquakes and eruptions; likewise with the "maintenance” you can move

ins, droughts and snowfalls. The idea of maintenance, for Tepeyolotl can be
by. the hail makers, skilled magicians, guardians of the mountains and

=J.
hills anc ‘“‘ pheric and meteorological phenomena, residents in the surroun-

‘ dings of the Popocatépet! volcano, but also in the Nahua indigenous communities of

the entire center of the country. The hailmaker, today is also the mediator between the
god and men, responsible for looking for what is kept in the tepeyolotl; They come
from here, from Tlallocan, they are close to the gods that live in heaven, and they are
entrusted by Tlaloc to the Tlaloques, his helpers. They leave loaded with vases of
water (clouds, formed in the domes of the mountains) and are helped by Ehecatl, god
of the wind, who leads them to leave the water in the fields, mountains and landsca-
pes. It is then that this cycle begins with an infinite chain of regenerations and
destructions. At the end of the day "Movements" of the nature of a place. Although to
learn more about the hailmakers, the text is recommended: “La razzia cosmica. A
Nahua conception of the climate, water deities and graniceros in the Sierra de
Texcoco. If you want to meet them, you can see them at the Atlcahualo celebrations
in February at the top of Mount Tlaloc.
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